Sayi1 20

INK@Z@ M

2011
“Magaraya dair...” IR




@d

-

Yayin Kurulu Magaraya Dair...

Biilent Demir Yeni mizanpaji ve konulari ile Cadi Kazan’nin
20. sayisina okumaya hos geldiniz!.

llker Giirbiiz Genelde Eylul-Ekim aylari yazdan ve yogun
Imagara kamplarindan donig ve okullarin

Mesut Sen acilimi ile yeni tyelerin kaydi, egitimlerinin

organizasyonu ile gegmektedir.

Ender Usuloglu

Bu sayida, teknik konulara da yer vermeye
baslayacagiz. [lk konumuz her magaraya giren
Ikiglyi llgilendiren bir konu: Isik. Istk kaynagi
olarak kafa fenerleri. Mesut, bu konuda
olduk¢a detayli arastirma yapti ve onerilerini
sizinle paylasti. Yine diger bir bolimde ise
genel konulara da (ama biz magaracilar: da
lgilendiren) agirlik verecegiz. Ornek; Grip agisi,
Sagligimiz igin ufak ama énemli bir detay.
Cem, sagolsun giizel bir derleme bilgi sundu.

Katkida Bulunanlar
Yazarlar

0ana Chachula

llker Giirbiiz Oana’dan rica ettik, katildigi uluslararasi
magaracilik etkinliklerinden birini yaz dedik
Mesut Sen o da kirmadi, Girne adasinda yapilan bir

etkinlikligi yazdi. Gizel isbirlikleri, insallah bize

Ender Usuloglu de feyz olur.

Cem Yiirek Yine diger bir uluslararasi organizasyon olan
o Ortadogu Magaracilik Sempozyumunu, katilan
Fotograflar Murat'tan bize anlatmasini istedik.

Oon Kapak: Marc Faverjon, Fark ettiyseniz, artik haberleri ve
asadiklarimizi (fotograflart) vermiyoruz
biiltende. Bunlari asagidaki yeni websitemizde
bulabilirsiniz, hem de giincel, iki ay beklemeye
gerek kalmadan. Hepimize hayirli olmasi

dilegiyle!.

Sternas Magarasi

Arka Kapak: Ertan Késeoglu

Sorkun Magarasi

ww.aspeg ~wxedga.cow-|

Bu dergide yer alan yazilar ve fotograflar, kaynak belirtilmeden kullanilamaz.

Websitelerimiz: www.aspeq—wxedqa.cow{
Wwww.aspeg —tr.ord

Bize ulagmak ve(ya) magaraci olmak istiyorsaniz: fnfo@aspeg-tr.org



http://www.aspeg-medya.com
http://www.aspeg-tr.org
info@aspeg-tr.org
http://www.aspeg-medya.com
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Kazani

Magarada yarasalar gibi ses
yardimuyla ilerlenebilecegini
iddia edenler olsa da bizler igin
1stk kaynagi olmazsa olmaz
malzemelerden. Isik olmadan
magaradan ¢ikmanin imkansiz
oldugunu dustinirsek, 1sik
kaynaklarna bizim igin en
onemli malzemeler diyebiliriz.
Derginin bu ve bundan sonraki
sayilarinda yazacagim teknik
malzeme yazilariwun ilkini
onemi itibariyle giniimiizde
kullanilan g1k kaynaklart olan
l[ambalara ayirdim.

Hepinizin de bildigi gibi
bireysel stk kaynaklarini
karpit lambasi ve kafa
lambasi olmak tizere ikiye
ayiriyoruz. Kafa lambalarinda
led kullanilmasi ile birlikte
karpit lambasi kullananlarin
sayist olduk¢a azaldi. Genis
agili aydmnlatmasi ve sicak 151k
vermesi karpit lambasinin en
biyiik avantajlarindan. Ayni
zamanda 1si kaynagi olarak da
kullanilabiliyor, fakat ézellikle
darallarda karpit haznesini
tasimak biyiik problem. Karpiti
ve atigini tagsimak da ayni
sekilde problem yaratiyor.
Aydinlatma menzili ise
kolimatori (1sig1 toplayip agisini
ayarlayan lens benzeri malzeme)
olan ledli bir kafa lambasi ile
kiyaslanamayacak kadar kisa.

Esas konumuz olan
l[ambalara gelecek olursak,
piyasadaki lambalart tek tek
marka-model olarak ele alip
karsilagtirmalarini yapacagim.
Burada bahsi gegcen lambalar
fiyat-performans agisindan en
iyileri olup magaracilikta en gok
kullanilanlardir. Bu lambalar
haricinde kuru magaralarda
kisa streli aktiviteler i¢in av
malzemeleri satan dikkanlardan
alacaginiz ucuz lambalart da
kullanabilirsiniz. Tabi onlar
kullaniyorsaniz kesinlikle
yannizda yedek pilleriniz
ve yedek lambaniz olsun.
Cinki yiiksek ltumenli olanlar
pillerinizi ¢ok kisa stirede
bitirir, ¢cok ledli olanlarin da
ne zaman bozulacagi belli
olmaz. Bu lambalari 10 saati
gegen ya da sulu magdaralarda

yapacaginiz aktiviteler igin
kesinlikle onermiyorum. Fiyat
siralamasina koyarak lambalari
tek tek ele alacak olursak;

Petzl Tikkina 2 - 40tl

Kuru magaralarda
ya da sudan koruyarak
kullanilabilecek, magaracilik
icin en ucuz lambalardan
biri. 3 adet ince pil (AAA) ile
¢calisiyor; 23 limen glici, 23m
mesafesi ve 23 limende 55
saat aydinlatma siiresi var.
Isigt zayif olsa da kolay kolay
bozulmayacak bir lamba. En
biyiik dezavantaji kolaylikla
kirilabilir olmasi. Bu fiyata
Energizer gibi markalarin da
lambalari var ve yaklagik olarak
benzer ozellikteler. Petzlin
lambasinin bozulmayacagini
distinerek onu se¢tim. Yedek
olarak kullanilabilecek hafif bir
lamba, iyi korundugu takdirde
ana 15tk kaynagi olarak da is
govebilir. IPX4 standardinda
toz ve su korumasi var; yani su
korumasi olarak sadece yagmura
dayanabiliyor (denemedim
katalogunda oyle yaziyor). Peki
nedir bu IP kodlari?

Ingilizee uluslararasi ya
da girme-gegirim koruma
derecelerinin bas harflerinden
olusup IP'den sonra gelen
ilk rakam toz korumasini,
ikincisi ise su korumasini
simgeliyor. Herhangi bir
koruma derecelendirmesi
yapilmamis ise rakam yerine
X harfi geliyor. Toz korumasi
& dereceden olusuyor, genelde
kullanilan lambalar 6. derecede
oldugu i¢in diger derecelerden
bahsetmeyecegim; 6. derece,
lambanin highir sekilde toz
gegirmedigini ifade ediyor. Toz
korumasinda X olanlarin biyiik
bir kismi da toz gegirmiyor. Su
(sivi olarak da geger) korumasi
ise 8 dereceden olusuyor. Her
ne kadar ismi standart olsa
da bazen firmanin verdigi
standartlar tutmayabiliyor.
Bu yiizden bizi yakindan
ilgilendiren su korumasimndaki
derecelendirmeleri yaklasik
olarak ele alacagiz. 3,4 ve
S derecelerinin yagmurdan
koruyacagini kabul edebiliriz.

Rakam arttik¢a koruma
artiyor, daha énce de
belirttigim gibi bunlar tahmini
degerler o yiizden lambanin
standardinda belirtilen dereceyi
onceden denemekte fayda var.
6. dereceden su korumasina
sahip bir lamba ile selaleden
gegebilirsiniz. 7. derecede ise
Im’de 30dk’'ya kadar suya
girme sansiniz var, dalis igin
degil ama suya digme ihtimaline
karst iyi bir koruma. Derece
8 ise lambanin tamamen su
gegirmeyecegi anlamina geliyor.
Lamba gergekten derece
8 ise dalista bile rahatlikla
kullanabilirsiniz. Tabi su
gecirmedigi derinlik treticiye
gore degisken oldugu igin buna
da dikkat etmek gerekli.

Petzl Pixa 1 - sotl

Petzl'n yeni ¢ikardigi Pixa
serisinin en diisilk modeli. 2
adet kalem pil (AA) ile ¢alisiyor;
25 limen gucinde; 15m
mesafe ve 12 saat aydinlatma
siivesine sahip. Pixa serisinin
istk performansi agisindan ¢ok
yiiksek bir fiyatt var. Neden
diye soracak olursaniz, bu
lambalar tank gibi. Gergekten
IP67 standardi var ve govdesi
¢ok dayanikli; 80kg'lik
darbelere dayaniyor . Tabi biz
magarada duvarlara ya da
sarkitlara kafa atmadigimiz
i¢in bu dayanikliligin ¢ok ise
yaramayacagini distinerek
fiyatini magaracilik igin pahali
buluyorum ki zaten profesyonel
sinifinda iretilmis bir lamba.
Serinin diger lambalarinin
fiyatini soylemek bile
istemiyorum, SO limen glictinde

Pixa 3 170tl... Para onemli degil
diyorsaniz mitkemmel bir yedek



l[amba.
Black Diamond lcon - 130tl

3 adet kalem pil ile ¢alisiyor;
100 limen gicinde ve IPX4
standardina sahip bir lamba. Su
korumasi digiik olsa da saglam
yapida, kolay kolay kirilmayip,
bozulmayacak bir lamba. Sudan
korunursa ana 1sik kaynagi
olarak rahatlikla kullanilabilir.

Fenix HP20 - 160t!

Ana ik kaynadi olarak
kullanilabilecek fiyat-performans
agisindan en iyi lambalardan
biri. 4 adet kalem pil ile
¢caligsiyor; 230 limen giicii,
167m mesafesi ve 51 limende
24 saat aydinlatma siiresi var.
IPX8 standardinda olup 2
metreye kadar su gegirmezligi
var. Gergekten 2 metreye kadar
su gegirmeyen bir lamba. Tek
koti tarafi reflektorlic olmasi,
kolimatorlii lambalara gére
daha zayif bir isik veriyor. Fenix
HP20'yi eBay'den temin etmek
mimkiin.

Princeton Tec Apex - 160t(

Fenix HP20'min mi yoksa
bunun mu daha iyi oldugunun
tartismasinn bitmeyecegi
l[amba. 4 adet kalem pil ile
¢calisiyor; 200 limen giicii,
116m mesafesi ve 200
limende 60 saat aydinlatma
siiresi var. Tium lambalarda
verilen mesafe ve siirelerdeki
istk giiciniin zaman bagli
olarak azaldigini belirtmek

isterim. Tabi Fenix HP20 ve
devamindaki lambalarda bu
azalmayr minimuma indirmek
icin devreler var. Apex’in
koruma standartlari IPX7

ama maalesef gergekte oyle
degil. Bazilarinda bu standart
IPXS'te kaliyor ve lambay:
gergek bir IPX7 yapabilmeniz
icin conta yerlerine RTV

silikon sikmaniz gerekiyor.

Bu lambanin diger lambalara
gore ¢ok biiyiik bir avantaji
var, émiir boyu garantili ve
garantisi gercek; kullanici hatasi
diyerek baglarindan savmiyorlar
misterilerini. Apex’in Pro

ve Extreme olmak tizere iki
modeli daha var. Pro'nun
pilinin cok pahali, Extreme’in
de su korumasinin digiik
olmasindan dolay: ikisini de
onermiyorum. Ben kendim de
Apex kullaniyorum. Bu lamba
ilk ¢iktiginda 130 limendi, ben
o zaman almistim. Daha sonra
pilleri iginde birakmamdan
dolayt bozuldu. Kendi
denemelerim, elektronikginin
denemelerinden sonra Turkiye
onlar da yapamayacaklarini
soylediler. Yabanci forumlarda
Yunanistan’dan birinin lambasini
3 defa degistivdiklerini
égrenince dogrudan fabrika

ile irtibata ge¢tim. Faturasiz,
kutusuz, agilmis ve kurcalanmig
sekliyle gondermeme ragmen
bana yeni model olan 200
liimeni herhangi bir ticret

talep etmeden 3 hafta iginde
gonderdiler. Performansi

ve garantisini de goz oniine
alacak olursak bu sinifin en iy
lambasi diyebilirim. Tirkiye'de
distribiutéric var fakat eBay'den
yukarida belirttigim fiyata
temin etmek mimkiin.

Petzl Myo RXP - 210t(

3 adet kalem pil ile
¢calisiyor; 160 limen giice, 97m
mesafeye ve IPX4 standarda
sahip diyerek bu lambay: sinifta
birakip siradakine gegiyoruz.

Petzl Duo LED 14 - 310t!

Magaracilar arasinda en
cok kullanilan lamba Duo
sinift. 4 adet kalem pil ya da
orjinal bataryasi ile ¢alisiyor.
Acildiginda insana bekgi havasi
veren halojen lambasindan
bahsetmeden gegiyorum. Ledli
kisminin 64 ltimen giici, 34m
mesafesi ve ekonomik modda
110 saat aydinlatma siiresi
var. Fiyat-performans olarak
¢ok kéti bir lamba olmasina
ragmen neden ¢ok kullaniliyor
diye soracak olursaniz ilk
sebebi eski bir [amba olmasi
dolayisiyla o dénemde rakibinin
olmamasi. [kinci nemli bir
sebep ise gergekten IPX8
standardinda olup, kisa sifon
gegislerinde kullanilabiliv bir
lamba olmasi. Kendi fiyat
araliginda bu kadar saglam
hazneye sahip baska bir lamba
yok. Aydinlatma kismunin zayif
olmasinin da bir ¢ézimi var.
CustomDUO adinda bir firma
bu lambalari modifiye etmek
i¢in led aparati satiyor. Duo’nun
kapagini agip; reflektorii,
ledi ve halojeni sokiip yerine
CustomDUO’yu takiyorsunuz.
Zoom ve genis ag¢i olmak
tzere iki adet CustomDUO
var; isterseniz ikisini de
takabiliyorsunuz hazneye. 140
limen gliciinde olup 1 tanesinin
fiyati 110tl. Aparati firmanin
kendi sitesinden temin etmek
mimkiin.

StenLight S7 - 690t|
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Ust sinifin ¢ok kullanilan
lambalarindan birisi. 250 liimen
gucinde olup 100 limende 8
saat aydinlatma stiresine sahip.
10m’den daha fazla derinlikte
bile su korumasina sahip
olmasi ¢ok tercih edilmesinin
sebeplerinden biri. On Rope 1'n
internet sitesinden temin etmek
mimkiin.

Petzl Ultra - 810t!

Petzl'in kafa lambalarindaki
en list modeli. 2000mAh ve
4000mAR(ik iki farkli 6zel
batarya ile ¢alisiyor, yukaridaki
fiyat 2000'ligin fiyati. 350
[Gimen giicii, 220m mesafesi ve

175 limende 5 saat aydinlatma

siiresi var. 4000'lik batarya ile
fiyati a8otl, aydinlatma siiresi
ise 10 saat. Dinya ¢apinda bu
lambayi kullanan magaracilari
parmakla sayabilirsiniz ¢inkii su
korumasi ¢ok dustik (IP6&) ve
aydinlatma stiresi ¢ok az. Ultra,
bisikletgiler i¢in tasarlanmis
bir lamba. Ultra'dan birkag ay
sonra magaracilar i¢in benzer
bir lamba ¢ikarildi, Ultra
Wide. 890tl fiyatinda 300
[iimen glice, 180° stk agisina
ve 60m menzile sahip. 30cm
derinlikte 10dk’ya kadar su
ge¢irmezligi var. Ultra Wide iyi
gibi goriinse de ¢ok biiyiik bir
dezavantaji var, 5 saat sonra
bataryasi bittiginde yerine pil
takamiyorsunuz ayni sekilde
batarya takwmaniz gerekiyor

ki 2000mAR'lik bataryasinin
fiyati 255tl. Uzun siiveli
magara aktiviteleri icin pahali
denilebilecek bir lamba.

Scurion 700 - 114o0tl

y

Ust sinifin ideal lambasi.
Ozellikle fotograf ve video
cekimlerinde gok kullanilan
bir lamba. 360ar limene
sahip 1 adet genis agt 1 adet
de zoom ledi vagilki ledi 360 %
liimende ¢alistivsaniz bile 5 '
saat aydinlatabiliyor. En disiik
moddatek (gdin aydinfatimasi
ise 151 saat siiriyor. Da}g icin
uygun degilifakat tamgha
gecivimez. dek batardas

gati ise T8Otl. Toplamd
fiimene salfipibiv modeli
var; lambalagin, babast Scurl
}500 183504 gibid

Fotograf: Robbie Shone (Scuwoz\
lambast ile gekilmistir) :
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3. Ortadogu Speleoloy
Sempozyumu

23-25 Eyliil tarihleri
arasinda Libnan’da igincisi
diizenlenen Ortadogu Speleoloji
Sempozyumu’'ndaydik. Oldukg¢a
keyifli ve verimli bir kag

gun gegirdik. o'mag olarak
bizlerin 3 kisilik katilimimiz
disinda, Tirkiye’den yalnizca
ITUMAK dan bir kisilik katilim
vardi. Buna karsin bir ¢ok
ortadogu ulkesine ek olarak;
Isvigre, Hirvatistan, Polonya,
Ukrayna, Japonya, Belgika gibi
ulkelerden tst diizeyde, ilgili
federasyonlarn yonetim kurulu
iyeleri bazinda, katilimlar
gevgeklesti.

Sempozyum bir yana, Libnan
magaracilik agisindan gergekten
¢ok enteresan bir iilke. UIS Genel
Sekreteri Sn. Fadi Nader, gecen
sene [stanbul’da gapl{an Ulusal
Speleoloji Sempozyumu’nda
Lubnan Magaralart ile ilgili biv
sunum yapmusti. Ulke, kiigiik

yizolgimiine karsin gergekten
de ¢ok ciddi magaralara sahip
bir cografyaya sahip. Bilinen en
uzun magara 10 km'’yi gegiyor,
en derini ise -622m gibi ciddi
bir derinlikte.

Awma magaralar diginda

asil etkileyici olan Libnan
Magaraciligi. istikrarli olarak 5
senede bir Ortadogu Speleoloji
Sempozyumu’'nu diizenleyen SCL
(Speleo Club de Liban), kokli
bir gegmi,ge sahip. Libnan’daki
cogu buyitk magara sisteminin
arastirmasi bu grupga yapilmig
olmasina ek olarak lran,
Suriye gibi diger tlkelerde

de ¢alismalari devam ediyor.
Sempozyumun agilisindan
onceki gin kendilerine ait
kultip evinde 0. yillarin
kutlama kokteylleri vardi. Bu
kultip evinde toplanti alani,
tirmanma duvari ve malzeme
deposuna ek olarak ¢ok ciddi

bir magaracilik kitiphanesine
sahipler. Bu degderli kitiphaneye
adi verilmis olan Sami Karkabi,
dinya ¢apinda oneme sahip
Jeita Magarasi’'ni bulan kisi ve
SCL'nin kurucularindan. Sami
Karkabi'nin de sempozyum
stiresince bizzat bulunup
sohbetlere katilmasi, 60 yillik
bir magaraciyla sohbet etme
sansi agisindan ¢ok hostu.

Speleo Club du Liban, ayni
zamanda UIS’in kurucu
uyelerinden ve bugiine kadar
iki genel sekreter ¢ikartmis :
Albert Anavy ve Fadi Nader.
Tum bu faaliyetlerine ek
olarak dizenli sekilde Al Ouat
dergisini ustelik de g dilde
yayimlamay: aksatmiyorlar.
Bir yandan Liibbnan’n diger
biyik magaracilik grubu ALES
(Association Libanaise d’Etudes
Speleologiques) de Speleorient ‘
isimli diger bir dergide ﬂ
\

".
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calismalarini yayimliyor. Liibnan
Magaraciligi ile ilgili bir kag ek
gozlem: Universite Kuliibii diye
bir kavram olmamasi enteresan.
Magaracilik, tniversitelerden
bagimsiz olarak yalnizca
dernekler binyesinde yapiliyor.

Ulkenin kigiikligii ve cografi
yapisindan dolayi, kamp yapma
ihtiyaci yok. Her magara igin
yakinina kadar arag ile ulagmak
mimkiin (kis mevsimi disinda).
Biyiik bir ekspedisyonda bile
sabalh magaraya girip ¢ikinca
evierine dénebiliyor insanlar.

Ya da bindirme ekibi evinde
yemegini yiyip, arabasina binip
belirlenen saatte magaraya
agzinda olabiliyor.

Sempozyum siresince farkli
ilkelerden bir ¢ok insanla sohbet
etme, tecriibelerimizi paylasma,
ufkumuzu genisletme sansi
bulduk.

lki giin iginde toplam 25
makale sunuldu, 12 dia ve

film gosterisi yapildi. 0'mag
olarak bizler de g sunum
gergeklestirdik. Ali Yamag,

“Kes Dagi Dideni” ve “Marag
Magaralar’ bashkli iki

sunum yapti. Emine Azak,
“Tarihi Yeralt: Yapilarinin
Arastirilmasinda Magaracilik
Teknikler?’ baslikli bir bildiri
sundu. Ayrica iki posterimiz
vardi : “Safranboli’nun Kanyon
ve Magaralari” ve “Sarpunalinca
Magarasr’. ITUMAK dan

Baran Aliko¢ da “Cem Dideni
Aragtirmast’ baslikli poster ile
katild..

Fotografiar: O'mag grubuna
aittiv.



Kuliip odasindaki dolaplarin
ustiindeki haritalara bakiyorum.
Sorkun’'un haritasi goziime
ilisiyor. 2A kesit haritada bir
yan kol var baca yaklagik 40

m iniyor ve soru isareti var.
Metin’e soruyorum, Sorkun’a
gidelim su yan kola bir bakalim
diyorum!. O da Sorkun ¢ok
zorlu bir magara, Oral'lar

séyle zorluklar béyle zorluklar
altinda désediler falan filan
diye gegistiriyor. Yani kulipge
gitmemek i¢in bahane haziv.
Bende gel zaman git zaman, bir
daha konuyu agmiyorum ama
aklimda kaliyor Sorkun’un yan
kolu (bacast).

BUMAK tarafindan Sorkun
Kuylucu 1983 Agustos'unda
arastirilmis ve aktif dere
girerken ana kolda ilerlenmistir.
2A haritasi ¢izilen ve
bakilmayan yan kol o tarihten
bu yana yani ASPEG’in Kiire
Milli Park: projesi kapsaminda
bolgede baglattigi arastirmalara
kadar bir daha gidilmemistir.
Ekip olarak 2008 Temmuz'unda
yan kola ilk givisi yaptik. Bu
gezide herhalde baska bir
magaraya girmeden belki 4-5
defa yan kolu ilerletmek igin
givis yaptim. Bu gezide yan
kolun sonuna (en azindan o
zaman oyle digsiundiik) kadar
ilerledik ve dlgiimlerini aldik,
daha sonra haritasini ¢izdik.

Daha sonra Mayis 2010
tarihinde 3. biytik gezi ile
Sorkun’un yan kolunun gittigi
tespit edildi ve ilerleme saglandi,
oleildi. Cizilen eski haritanin
2A hassasliginda olmasi ve ana
kola baglanma ihtimali olan ve
yankola gelen bir kol olmasindan
dolayt, ana kolda HUMAK [i
arkadasglarla ilerleme saglandi

ve dosemeler tekrar yapildi.
Olgiim alindi ve haritasi ¢izildi
ama dibine kadar ilerleme
saglanamad..

Eylal 2010da 3 kisilik bir

ekip ile 4. kez Sorkundaydik.
Ana kolda en sona kadar geldik
ve olgimler alindi ve haritasi
¢izildi. En son iniste soldan gelen
hava akimi ve eski haritada

yer alan soru isaretini ¢ozmek
i¢in bir kere daha gelmek
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durumundaydik ve Ekim 2010'da gelen ekip maalesef bir ilerleme
saglayamadi.

En son, Ekim 2011de yani bu ay gittik ve nihayet golin
gitmedigini gordiik. Peki Sorkun bitti mi? Bir efsane buraya kadar
mi? Zannetmiyorum.

Avastirilmams iki kol var. Bunlara bakarak mutlaka gidip
gitmedikleri kontrol edilmeli. Sorkun efsanesinden séyle bir teori
urettik. O da, Sorkun ve Valla kanyonu bati tarafinda kalan bélge
yeraltindaki bosluklardan dolayi askida kalan bir cografi bélgedir.
Bunu jeologlar diyor ben demiyorum ama katiliyorum. Giiney ve
kuzey cephesinde yer alan ve yiikselmis bu platonun altindaki o
bosluklar devamli mi? Birbirine insan girecek kadar bagli ve biyiik
mi?

Simdiye kadar ba§awh olamadik. Bir sekilde -200 w’lerde
magaralarin ¢ogu sifon yapip duruyor. Yillardir 4 mevsim geldigim
bir bolge oldugu i¢in ve bu magaralarin ¢ektigi su miktarlarin
gordigimde, mutlaka insan gegisine imkan verecek bogluklarmn
olduguna inaniyorum bu platonun altinda.
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&N . - : |, 11.Simge Duga

) - : : 12.Bugra Arslan
13.Ebru Caymaz
14.Emrah Dirmit
15.Ahmet Suculli
16.Ahmet Coskun
17.Sinan Poyraz
18.Cem Yiirek
14.Hakan Egilmez
20.Ceyhun Uludag
21.Ertan Koseoglu
22.Ayse Borovali
23.Cem Guircan
24.Milena Nikolova
25.Hande Ceylan
26.Metin Albiikrek
27.Ali Ethem Keskin
238.Gokgen Fidan
249.Ender Usuloglu

Su ana kadar bulamadik ama bulmak igin ugragacagiz.

Sorkun magarasinin bende ayri bir yeri vardir. Senelerce hep
girmek istemistim ve nihayet birgok magaraci arkadagimiz
sayesinde bu gergeklesti.

Sorkun igin ugras veren herkesi burada anarak, tesekkiirlerimi
sunmak isterim.

SORKUN’a giren magaracilar:

1. Nezihi Aral

2. Hasan Oral

3. Givrsel Tarba

4. Oral Ulkiimen

5. Ali Aytan

6. Murat Egrikavuk

7. Barbaros Acartiirk
8. QGulsen Kugikali

4. Cansu Yilmaz
10.Durmus Yarimpabug
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Kazani

Grip nedir?

Grip, influenza dedigimiz
virusin, solunum yoluyla insan
viicuduna girerek ozellikle
sonbahar sonu, kig ve ilkbahar
basinda salginlar yapan bir
infeksiyon hastaligidir. Ani
baslayan ates, asiri yorgunluk
/ kas agrilari ve kuru oksiiriik
gribin en tipik bulgularidir.
Cocuklarda bu bulgularin
yaninda seyrek de olsa karin
agrisi, mide bulantisi ve kusma
gibi belirtiler de gozlenebilir.

Grip nasil bulagir?

Grip de nezle gibi, hasta
kisilerin bulundugu ortamlarda,
hapsirma ve oksiirme yoluyla, ve
viris bulagmis ellerle temas (6rn.
tokalasma) sonrasinda kolaylikla
bulagiv.

Grip tedavi edilebilir mi?

Yatak istivahati ve ortaya
¢ikan sikayetleri azaltmaya
yonelik destekleyici tedaviler
yaninda dokdor gerek goriirse
komplikasyonlara yonelik
tedaviler veriliv.

Antibiyotikler gripte faydali
mudir?

Grip ve benzeri hastaliklarda
antibiyotiklerin higbir faydasi
yoktur. Tersine ¢ok ciddi
sakincalart olabiliv. Hig bir
antibiyotik doktora danigmadan
alinmamalidir.

Grip agisi nasil uygulanir?

[naktive (6li) grip agist kolun
omuz kismina (deltoid kasa), kas
icine (0.5 ml) uygulanir.

Cocuklara grip asisi uygulanirken
eriskinlerden farkli olan ézel
uygulamalar var midir?

a4 yasindan kiigiik ve ilk kez
grip agist olacak ¢ocuklar en
az dort hafta arayla iki kez
grip agist olmalidir. 6 ayliktan
3 yasina kadar olan ¢ocuklara
grip agist yarim doz (0.25 ml)
uygulanmalidiv.

Grip agisint hangi aylarda
yaptirmaliyim?

Ulkemizdeki siirveyans verileri
g0z oniine alindiginda grip
salgmlarinin kasim ayr itibariyle
bagladigi ve nisan ayt ile
sonlandigi gorilmektedir. Asi
olunduktan sonra bir bagisikligin
olusabilmesi i¢in en az 10 gin
gegmesi gervektigi goz oniine
alinirsa eylil ayr sonundan
baslayarak grip sezonu iginde
herhangi bir tarihte agi
olunabilir (Ekim-Nisan). Ama
unutmayalim ki kasim ayinda
grip sezonu baslar baslamaz
grive yakalanma olasiligimiz
var, bu nedenle agi olmayi
dugtiniiyorsak sezon baslamadan
asimizi yaptirmakta fayda var.

Hamile kadinlarin grip asisi
olmasi givenilir midir?

Evet. Toraks dernegi 2. - .
trimestrde grip gegirme riski
olan gebelerin asilanmasini
onermektedir. CDC, grip
sezonunda hamileliklerinin 4.

ay ve daha sonrasinda olan
hamile kadinlarin asilanmalarini
onermektedir.

Grip asisi ne siklikta
uygulanmalidir?

Grip asisi her yil bir kez
uygulanmalidir ¢iinkii
olusturdugu bagisiklik bir yil
i¢inde azalir ve her yil grip
asismun igerigi o yil iginde
hastalik yapmasi muhtemel
grip viruslerini icerecek sekilde
degistiviliv.

Grip asisi gribe neden olabilir
mi?

Hayir. cinki grip agist 6l
vivislerle hazirlanmaktadir.

Kimler grip asisi olmamalidir?

Genel olarak, daha énce
yaptirdigi grip agisina karsi
veya yumurtaya karsi

ciddi derecede alerjisi olan
(yiyeceklerin igerisindeki az
miktarda yumurta ile dahi soka
sokacak kadar agir) kisilere

uygulanmamalidiv.

Orta veya ciddi hastalik
gegirmekte olan kigiler, grip
asisint hastaliklart diizelene
kadar ertelemelidirler.

Grip asisi ne kadar givenilirdir?

Grip asisi giiveniliv bir agidiv.
Grip agisinin en sik goriilen
yan etkileri aginin uygulandigi
bolgede gorilen agri, kizariklik
veya sisliktir. Bu reaksiyonlar
gegicidiv ve astlanan kisilerin
%15-20 sinde gorilmektedir.

Nerden temin edebilirim, nerde
uygulatabilirim?

Eczanelerden recetesiz temin
edilebilmektedir. Eczanede ya
da en yakin saglik kurulusunda
uygulatilabilmektedir.

R J



Makendonya
Madaralarindan Kesitler

Fotograflar: Tomasz Pawlowski
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Tlirkiye

* Ege Magara ve Koruma Dernedi tarafindan diizenlenen ve Avrupa Birligi tarafindan desteklenen
“Magaralarin ve Magara Dogasinin Korunmasi lgin Isbirliginin Gelistivilmesi Projesi kapsaminda
17-18 Eylilde (zmir'de degisik dernek ve kuruluglarin katildigi bir toplanti gergeklestivilmistir.

* EGEMAK “Magaralarin ve Magara Dogasinn Korunmasi igin [sbirliginin Gelistirilmesi Projesi”’
kapsaminda Avi: rmustur. Yeni websitesinde detayli bilg-
iler meveuttur: Wwww.egemak.org.tr/magaralarikoruyalim

* 30 Eylill saat 23:00'den sonra TRT Ankara Radyosu'nca hazirlanan “Gecenin lginden adli pro-
gramda proje danismanlarimizdan Prof. Dr. Ahmet Karatas canli yayinda yarasalart anlatti.

* Conservation Leadership Programme tarafindan desteklenen “Tiypkiye'deki Onemli Yarasa
Magaralarnn Belirlenip Koruma Altina Alinmasr” projesi ile ilgili www.yarasalar.orq adli websitesi
her giin giincelleniyor ve arazi ¢alismalarindan giizel gérintiiler var, istegen detayli bilgileri bu-
radan saglayabiliv. Facebook’ta da sayfasi olan “yarasalar.org” grubunu begenin.

* ASPEG, DKMPmab'den Murat Delibag'a Kire Milli Parki “tam koruma zonuw’’ndaki magaralar ve
cevresi ile (lgili koruma dahil olmak tzere tirli konularda gelen istek izerine tavsiye ve onerilerini
yazili sunmugtur.

Magara Koruma-Kesitler
Derleyen Ender Usuloglu

Avrupa

EUROPARC Federasyonu, 21-25 Eylil tarihleri arasinda dizenlenen “Koruma Alanlar 2011’
konferasinda, 2010 yilina kadar Avrupa Birligi'ne bagl ilkelerde biogesitliligi kaybini sifirlama
konusunda onemli adimlar atilmadigini hatta bir sey yapilmadigini ve dolayisiyla ilkelerin sinifta
kaldigint belirterek, “Bad Urach’ deklarasyonunu yayimlamuglardiv.

Bu yilki konferansin slogani “Kalite onemlidir: Hem insana hem de dogaya kazangtir’’ Bu konferans
anlagilacagi izere, Avrupa’daki willi parklar, bélgesel parklar, doga parklari ve biosfer parklar
konusunda bir takim koruma onlemleri ve bio gesitliligin azalmasina engellemesine yonelik bir
konferansti.

Bizim igin onemli olan, bu konferansta yaymlanan deklarasyonla, Avrupa parlamenterler harekete

davet edilmis ve karstik ve magdara biyogesitliligide korunmasi kapsam igine alinmasina yonelik bir
tavsiye karart alinmaigtir.
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http://www.egemak.org.tr/magaralarikoruyalim/
http://www.yarasalar.org

2010 yilinda Yunan, Romen,
Fransiz, Italyan ve Yeni
Zelanda’dan magaracilar, Girit
adasindaki Lefka Ori masifinde
bulustu. Kampimiz her zamanki
gibi Sternes zirvesinin altinda
yine ayni adla isimlendirilen
Sternes magarasina yakin bir
yerde kuruldu.

Girit adasi, Akdeniz'deki 5.nci
adadir ve batidan doguya 256
km, kuzeyden gineye 14 -

56 km genisligindediv. Bati
tarafindaki en biyik daglar
Lefka Ori'dir ve zirvesi Pachnes,
2454 m yiiksekliktediv. Bu

dag Yunanistan'in en derin
madarasini barndirmaktadiv.
Girit adasinda magaracilar
-400 m’'nin altina inen onbes
magara bulmuglardir ve
bunlardan alti tanesi Lefka Ori
daglarndadir. Bu bolgeden en
derin magaralar Gorgouthakas
-1208 m ve Trou de Leon
-1110 mdir. Sternes magarasi
19491 yilinda Jean Francoise
Goucher liderliginde, A.S.E.P.U.S
kultibi tarafindan bulundu.
Fransiz ekip bu magarada -400
wm'ye kadar inmis ve -370 m’ye
kadar ol¢im almistir. Ondan
sonra magara unutulmustur.
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2003 yilindan itibaren,
Atina’dan Selas Kulibii,

Lefka Ori dagi magaralarinin
sistemlestirilmesi projesini
baslatti.Bu projeye Kostas
Adampoulos liderliginde birgok
kultipten magaracilarda katildi;
EOS Chania, Spoke Heraklion
kulipleri v.b. 8 yildan bu

yana Yunan, Fransiz ve [ngiliz
ekspedisyonlariyla 889 yeni
magara kesfedildi ve arastirildi
(Bulunan magaralardan 120’si
2010 yilinda Yunan-Romen ve
Fransiz ortak expedisyonunda
bulundu). Romen magaracilaria
Yunan magaracilar arasindaki
isbirliginin ilk tohumu 2008
yilinda Drama Yunanistan’da
gerceklesen Balkan Magaracilar
Birliginde gergeklesti. Ilk beraber
kamp gegen sene 2010 yilinda
gergeklesti ve 10 Romen
magaraci vardi. Bu yil, sekiz
Romen, dokuz Yunan, 1 Yeni
Zelanda, bir Fransiz ve bes
Italyan (Fransiz) olusan ekip
Lefka Ori ekspediyonundaki ekibi
olusturdu. Biraz yine son dakika
oldu ama problem yaratmadi.
Gegen yildan yanimiza
alacaklarimizi bildigimiz igin zor
olmad..

g

15 saatlik Biikresten yolculuktan
sonra, & Agustos 2011 aksam
4 gibi nihayet vardik. Selas
derneginden Kostas latrouko,
Kostas Adamopolos, Antonis
Vorria bizleri yerel yemekler ve
soguk igeceklerle karsiladilar.
(Atina 40 dereceydr). Saat

a’da gemimiz kalkacagi igin
cabucak iki haftalik yiyecek
aligverisimizi yaptik. Kosedeki
marketten listemizdeki herseyi
bir saat iginde yapmwustik. Butin
hersey arabamuzdaydi artik,
baglayalim o zaman.

Gegen seneden farkli olarak

bu sefer aksam feribota

bindik. Feribotun 9’uncu
katinda yataklarimizi yaptik.
Bazilarimiz ayin altinda Kostas
Adamopoulos’un Voronya
hikayelerini dinleyerek digsarda
ge¢ivdi. Ben sahsen disarda
denizin sesini dinleyerek
uyumay! tercih ettim.

Sabah ¢ok erkenden Suda-
Chania limanina yanagtik

ve en guzel tarafi hemen
hemen herseyin ayni oldugunu
hissediyorduk. Girit bizi
bekliyordu!.
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Bu sefer, daglar ay gibi yizeyi
ve degisik ¢igeklerden dolay
sanki daha guzel gozikiyordu.
O anda bu bélgeyi ne kadar

sevdigimi ve ozledigimi anladim.

Birkag saat i¢cinde yerlesmeye
bagladik; énce mutfak. Bitin
magara malzemelerini, suyu,
ocagi, 2 haftalik yiyecegi

100 m yukariya tasimak
zorundaydik. Yiyecekleri
buzdolabi vazifesi goren

ufak bir magaraya koyduk.
Gunes koruma kremlerimizi
surdiikten sonra ¢adirlarimizi
gegen seferki yerlere kurduk.
Satih biraz daha dizelmisti.Bu
yilki problemlerden bir tanesi
kuvvetli riizgardi. Bir dahaki
sefere viizgara daha dayanikli
cadirlar getirmek lazim. 4 tane
cadir kirildi ve ben biitin gezi
boyunca, araba i¢inde yatmak
zorunda kaldim.

Ekipler ilk 3 gtinde Sternes
madarasini -428 m’ye kadar
dosediler. Bu sefer daha iyi
dogsenmisti ama vakit almist
ciinkii sadece 3-4 kisilik 2 ekip
vardi.Kamptaki sorulardan biri
Sternes givi zor bir magara
icin ne kadar insan gicimiiz

olduguydu? Neyse ki sansliydik

Fransiz ve [talyan magaracilar
gelmisti. Alan Soubirane
ailesiyle beraber ve tinlii Marc
Faverjon o da biitin fertleri
magaracilik yapan ailesi ile
gelmisti (Magaraci karisi

Anne ve 3 ¢ocugu- Tim ve
Samuel 13 yasinda ve Maud
17 yasinda ve magaraci. Ciddi
magaralarinda aile ile birlikte
aragtirma yapilabilecegini
gostermesi agisindan wmodel bir
aileydi bizim igin. Marc Faverson
simdilerde italya’da yasayan
unli kesifgilerden biridir ve bir
¢ok yillar Asya, Papau Yeni
Gine ve Brazilya'da etkinlikler
dizenlemistir.

Hemen hemen hergiin Chania,
Hieraklion veya Atina’dan

yeni magaracilar geliyor ve
ekip biyiyordu. Kampin
kurallarindan bir tanesi ise kim
Sternes'de bir gin ¢aligmigsa,
ertesi gin dinlenmeye
aliniyordu. En onemlisi
guvenlikti fakat diger kural ise
eglenmekti!. Calis ve eglen!.

Calisma sahamiz 5 bélgede
yogunlagti: Mesa Soros, Sternes
(gecen yildan devam)i Thoharis,
Rouskies ve

Psoristra. Ana amag tabii ki
Sternes'de ki -428 metrede
daralan kissmdaki engelleri
ortadan kaldirmakti. 17 defa
bu magaraya gezi diizenlendi
(doseme, ¢caligmak ve toplamak)
ve bu sefer mendereste 4
metre ilerleme sagladik. Ne
yazik ki bu menderesi gegsekte,
oniimiize bir tane daha ¢ikti
onumiiz yil igin. Gezide 53
tane magara kegfedildi, 17
tanesi 6lgimlendi ve toplamda
700 m yeni galeriler bulundu.
Gezinin ilk gini bu magaralarin
arasindaki en onemli magarasi
olan Triploftaki magarasi
bulundu. Bu magara kamptan
5 dakikalik uzakliktaydi (not:
Bu bolgede arastirma yapilan
gtinei yildayiz) ve -135 m
derinlige kadar gtizel temiz ve
60 Wlik uzun inislerle indi.
Diger magaralarin ¢ogunlugu &
ila 20 m derinlikteydi. 38-50
metre arasinda 4 tane ve 80 m
derinden magara sayisi ikiydi.
Boylelikle, bu yilki ¢caligmalarla
Lefka Orideki magara sayisi
1000'i gegti. Birgok kuliibun
katkisiyla ve bir ¢cok geziden
sonra bu sayiya ulagilabildi.
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