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EIZAT'QI'H XTH TEXNHTH ANAPPIXHXH

I[ToAd ovyvéd omv efepevvnon evdg omnAaiov  ypeldletar  va
mpomBnbove Oyl Tpog Ta kAT 1 oprlovtia (dmmwg cvvnlwg) aAAd TPog
1o Téve. H Tpod®Onon npog 1o méve ovopdletonr moAd amid avappiynon.
21 omMAodAcmon oKomog pag 0ev givar n e&epevvnomn — dpa. SVGKOAN
umopel va ypelactel va tpowdnbovue o¢ TpdTOL TPOS Tl TAVE® (apov Bo
aKoAovBoVE pa O e€epevuvnUévT Kol GTOLYEIMOMS £0TM OPUATOUEVN
dwdpoun). Ioapdro avtd umopel va ypelactel vo avapprynbovue oe
UIKPOTEPO 1 Kol UEYOADTEPA TUAUATO TO OO0l VO KATOANYOUV OE
00VIKE Y10 SIGMOOTIKO apUATOUO oTpeia pev, SuoTpdcita Kol YnAdtepa
and pog k. ..

1. ElevBepm avappiynon

Otav vy v 7wpoddnon  pog
XPNOOTOOVHE  UOVO  TO  QUOIKO
avéyAveo tov Ppdyov TOTE KAVOLUE

elevbepn avoppiynon. § s
OKOPPUADVOVUE LE OGPAAELD VTIO TIC
dedopéveg oLVvOTKeg OV

avTILETOTILOVE GE [ GTINALYL,

AvO Aoy kaTapyag yuo v {ovn Hog:
onwc EEpete M onmmioworoywkny Caovn
«mdveyy  yaunAd, amd 10 KEVIPO
Bapovg €101 ®oTE Vo dlevkoivvoueda
otV ovapoocn. Xe TEPINTOOT TTMOOMNG

ol mhavoéTNTEG VA YUPICOLUE HE TO
1606 O00eg Ue 1O yvupioovpe pe o OO Ilag
eEacparlouaote; Xalapodvoviag Alyo Tovg

wavteg, N Covn «maveyy amd YnAd, omdte
évta 0o TEPTOVUE UE TO TOJLAL.

‘Emnetta, YPNGLLULOTOLOVLE SLVOULKO
avappyntikd okowi. H elaotikdtnta tov givar
TOAAATTAOGLOL TOV GTOTIKOU GKOWIOU (GE pio
«BapPatn» mrtoon pmopel vo OTACEL KOU TO
30% tov KAvOVIKOD TOL  HUNKOVLG) KO
«OOVAEVEY LLE GLUVTEAECTY] MTMOOMG £0G Kol 2.
To oxowi o0éveton amevbeiag mwhveo ot {ovn
HoG Kol Oyt TAVe O6TO KEVIPIKO oG (0TI 000
OnAég mov kavovikd oaoceaiilovpe Kol TO
KEVIPIKO HOG) HE KOUTO TOV OKT® TOV Omoio

ac@oAilovpe pe dSUTAO nuideco.
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Ta avappymrikd cxowvid eivarl 3 ed®@v. Movd, dumAd kot didvpa. Mova

To dirrAo oxowvi

To povo oxowvi

Ta di1dupa oxovia

glvat  avtd 7OV UTOPOVUE VA
YPNOULOTO|COVLE UE  OCQAAELD
uéva tovg, OmAQ etval avtd oL
ypnoomolovvtal polli aAAd Kot
Eexmplotd (to WG Oa
eEnynoovpe) kol to o6idvuo avtd
TOL OV YPNOCLULOTOLOVVIOL TAVTO.
nali. To tedevtoio  dev  1a
YPNCLLLOTOLOVLE o
onmnAotoAoyia, dpa ta Eexvae.

Edv 10 onueio mov 0éiovue va
etacovpe  mpooeyyiletor otV
evbeia and eNbg Oa
YPNGLOTO|COVIE HOVO  GKOWI.
Eav to onueio mpooeyyiletor pe
[ Stdpoun mov va, Kiveitar yio
nopdostyuor  oamd ol ot
aplotepd Kol omd aploTtEPd oTa
ol ypnowyomolovpe  OMAO
GKOWI.

Onwg eyovpe mer n pia  adkpn
dévetal 610 onniatordyo mov Oa
CKOPPUADGEL (emkePOANC).
Kdamotog drAlog avorapfdver to
KOONKOV VO TOV GLYKPOTNOEL GE
nepintwon mtoone (m (oM Tov
KPEUETOL KUPLOAEKTIKG GTOL YEPLNL
0V acpaiotn) To oxowi (OmAod
N LOVO) TEPVAEL UE UG YOALOL
pnéca €vo 00O KOPOUTIVEP TOV
€xel 0 0CQPOMOTNG TEPACEL GTO
KeEVIPIKO Tov. O asPaMoTNg Oivel
TOG0 GKOWi GTOV EMKEPAA DOGTE
va unv elvar ovte yalapo, ovTe
va tov «Lopiley otn kivnon tov.



MoMg 0 emkepaAng Ppel Eva Kadd
QUoIKO onueio acediong (m.y. éva
Slumepés) mepvael Eva pdvio -
Y. TWOM— pe €vo kopaumivep. Xe
oVTO TO KOPOUTIVEP TEPVAUE TO
okowl amd péca mpog to E€m (kat
Wwovikd pe v wOAN  omd TNV
avtifetn mhevpd amd avt) mov Oa
kwvnBooue). Topa o0 emKEPUANG
elvol «oYeTIKA» 0CQOANG: av TECEL
Oa méoel oo pétpa 6o £yl avEPEL
TOVO ond TO Kopoumivep avtd emi

oVo0...

f

Lwore b'";“rr B b’(\u

Aalflog

TEXVIKI

povou

oomos | EOV  YPNOLLOTOOVUE  HOVO
okowil Kol To OloumepPn, TO
OTOAOYIUTIKO KA Ogv  glva
otV Wavikn evbeio (mov dev
Oa etvar) aAAd SeCotepa 1
apLoTEPOTEPO. OO TNV 1O0VIKY
ypouun (mavroa €tor Bo eivon)




YPNOUYOTOOVUE HAVTES GE OAPOPa UNKN YIoL VO GEPOVUE TO GKOWVLA
otV «wavikn» gvbeia. Eqv 10 okowvi xwveiton and de&ld ota apiotepd
HETA OO 0K OEKATEVTE

™
| 3.“\!“ e HETPO. KOl TPEIS TEGOEPILC
Y& I e ac@dreteg ot Tp1éc Oa eivon

10GEC TOALEC OV TO GKOWi
B «Epyetay pe apket €wg
Thpa TOAD SLGKOMOaL.

M L/
-
i/ Edv ypnouomoovpe ko
) 4 okowi QavtalOpoocTte L
% Wavikn YpoLpLuT.
I &3/ " Amogacilovpe Toc 10 évol

i /f & Ly okowi pog Oa pmaiver oe
v\ L ‘ L , ‘ ,

b 0oeg aocpdAeleg Ppiokovral

,——ﬁ.‘.’"b—’d&-,}— Ly " 7 J4 4

0l amd v 180vIKN

YPOLUN Kol TO GAAO

avtictoryo aplotePd.

Mmopovue PBéfoata v YpNCLOTO|COVUE KOl  TEYVNTEG OCPAAEIES
(Boopata: omt M Prounyovikd). No AapBdvoope v’ o6yn pog 0Tt ot
avToyég evog omit 1 Prounyovikov 8 yid. etvarl 18 KN kot 1 popticel pog
acQAAEIOC oTNV avappiynon uropel va tacet (1 Kol vo Eemepaoet) ta 22
KN. To mpoéPinua Eemepviétor pe NV KATOOKELY] 1GOCTAOGUEVNC
acQAAELOC.

O emkePoAnNG omMAOOAGYOC «GEPVEL KOl £va 6TOTIKO okowvi pali tov.
MoMg gtéoel 6to onueio mov emBupel KOTACKELALEL OITAO APUATOLLOL,
mepvAEL TO oKkowi Kol Ol AOVEAOOPOl UTOPOVV Vo opyicovv va
avePaivovv, v n dtadpoun dev €xel mOAEC TPIPEG Ko dev yperdleTon
evolaueceg oAlayéc. Edv vmbpyovv 101 0 emkepaing koatefaivet
OPLOTDOVOVTAC KOVOVIKAL.

Ye mepintmon mov N avoppiynon mpénel vo cuvexiotel (mpdypa omibovo
o1 OIoMOT)) O EMKEPOUANG KATAOKEVALEL
pehé Otav Ta OKOWIA KOVTELOVV vV
TEAELDGOVV, KOl 0 UEYPL TOPU ACPUALGTNG
Eexvd va oxapealovel... Kot o koKAog

Eavapyilet...

INUovtikd onueio: vrdpyel mOAD UEYAAN
mOavOTNTO GE TEPIMTOOT MTOCNG TOV
EMIKEPAAN VO KOTTOYELWGELY TOV OAGPOALCTY|
TOL.

o va amopevydel
0 KivOuVOg aVTOG O OCPUAIGTNG «OEVETAL
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(avtac@aiileTan) pe po TpOYEPN AGPAAELN GTO £O0POG.

H ypnon otatikod okotviod dev  eivan
amayopeLEVT. AAAMDGTE O GUVIEAECTNG
TTOONG MUE TOV OMOI0 «OOVLAEDOLVY T
OTATIKA KOV Hag tval i60¢ 1) HkpOTEPOC
pe 1 kol to HOVIEPVO GKOWIL OVIEYOLV
Kémoleg mtdoels. AAAG av mEGOLUE VO
EEpovue oG o. plokdpovue kot . O .
«TOVEGOVUEY POV TO OKOWIL Hag Oev €yet 3. 4.%;
ehaotikotnta. I' avtd mmpodue tov e&ng fiw;“"‘
amh0, Pacikd Kot voOpepo €va kavova: | oA e
AEN ITE®OTOYME!!! r N j

2. Teyvnt avappiynon

Ye o avappymtikn  owdpoun) Ppdyov emiéyovue v GdgLON
AmOPEVLYOVTOC GOOPA TUNUOTA, VEPOGVPUEG 1 GAAL ETKiVOLVA TULLATA.
Ye wo omMd eipoocte VToypE®UEVOL GLYVE Vo, KIVOOLOGTE GE OVTA
akpd¢ to TunpoTa Yol eival Kot to povadtkd. Apa 1 Tpo®Onon pog
KéBeta | apvnrTikd, oe «Bpdyton pe ehdylota 1| avOTOPKTO KPOTUATO,
Bpepéva kot AaoTouéva, PopmVTIS YOAOTGEG OeV €lval Ko TOGO EDKOAOG
oTOY0GC. & OTNV TNV TEPIMTOOT OEV YPNCLOTOIOVUE HOVO TO (PLGIKO
avayAveo tov Bpdyov (0nwg kavovue otn eAevBepm) avappiynon Kot Tic
QULGIKEC 1 TEYVNTEG OGPAAEIEG MHOVO Yoo TNV aoQ@AAloN HAG OAAG
TOVOLOGTE OO TIG OGPAAELES, TIG TOTALE KOl TIG YPNOLLOTOIOVUE LE TOV
TAEOV TTPOo1Td TPOTO Kol yio TV mpowdnon pog. To xkpdtmua amd Eva
GETAKL TTOV «OVOTOVETOL GE 10, AGQAAELN Kot 1] EeKOVpOoT G AVTO givat
N 0 A HOpPY TELVNTAG avappiynong.

I[Iptv  duwg  mpoywpnoovpe o€ Kamoleg Paocikés TEXVIKEG Vv
dlevkpvicovpe TG M TEYVNTR avappiymomn €xel va Kdvel pe v
mpomOnom pog Kot udévo kot oyt
He TNV aoQAAIOT HOC, YL TNV
omoia 1oyvovy OAA avtd mov
OVOPEPTLE TPLV.

H teyvnt avappiynon eivar o
TopddElcoc NG matévias. Edom
Ba avaeépoovpe Tic peBddoVE OV
ypnoponolw £y®m. Puoikd tinote
dev amoxAgiel Kdmolog GALOg va
«PBorevtely kamola dAAN uéBodo
N oxoun kot vo Ppel kdmown
KOvoUp1lal.




Kot Eexwvdpe: puowd 6mov pmopovpe
Vo oKapQOADGOLE  eAevBepa  TO
Kévoope. MOAC othoovpe oe éva
«TMEPACUO» TOV  OEV  UTOPOVUE V.
oKkapPoAdcovue eEAeVBepa Balovpe o,
TAOKETO. OGO YNAOTEPO.  UTOPOUVLLE.
[Ipotpwodpe 11 ioleg  mlakéteg
(Coudee). Ilepvaue to oxowi pe o
omoio acPoAMONOcTE GTO KOpOUTivep
¢ mAakétoc. [lepvaue éva fifi and 1o
01010 £YOVILE TEPAGEL L0 GKOALTOO GTT
mhokéta. Tlotdpe ot okaiitoo kot
avePaivovupe 660 YNAOTEPO UTOPOVLLE.
Bdlovue yepokivnta (Aépe topa...) M
pe tpumdvt to Pocuo pe TV ETOUEVN
TAokéTd 0G0 WO  YNAQ  UTOpPOVUE
(tpumavt pe ) pumatoapio oty Covn: Oa
T0 ATpEYETE €0IKA €0®...). Ilepvape
t0 okowi poc. Baloope v emduevn
okaiitoa. [IpowBoduacte. TpaPdue tnv Tponyovuevn okoMTGO LOG OO
T0 KOpOoVaKL TNG. Kald kovpdyto...

AALo GeVApLOo (mo
«OTNAGLOAOYIKOY) Agv
«pelOLOoTE» OKOMTOEG OALA
évo, oTOTIKO OKOWVOKL TPV —
TECGOAPWV TEPITOL UETPOV. XTNV
kéOe dxpn whvoope £&vav A0
NUWOECUO  aPOV TPDOTO TO EYOVUE
nepAcel 6 000 mAaKETeEG coudee.
Bé&lovpe médAt to PoOopa 660
ymAotepa pmopovue. Tlepvaue
TPAOT) TAOKETOL UE TO OKOWI.
dpéva oto okowi. AvaPaon uéypt
™ 7whokéta. Emouevo  Poouo.
[Mokéto pe v AN axpn.
ITepvape ot0  GAAO  okowi.
AveBaivovpe.  Omnwg  mepvape
dimAa amd TN mTPOTN TAAKETO TNV
EePomvovpe kol TN moipvovpe
pali Ipo®Onon. Kot ta Aoutd ko to Aond. ..

[dwaitepn mpocoyny otV ac@daiion pog. Ava  oplopéva PETPA
avTIKOOGTOOUE TIC TAAKETEG «TTPOMONCNCY UE TAOKETEC «OGPOAMONC»
YOVIOKEG, LOVEG I OMAEG 1000TaOUIGHEVES. TO TAEOVEKTNUOL OVTNG TNG
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pefodov givor n amAOTNTO TNG KOL 1 «KATOGKELT TOV OTOPAITTOV
VAMKOV pe péca mov oabétovpe pali poc. Xe pio anoctoAr] koPovpe (o1t
YePoOTEPT  MEPIMT®OTN) Vo TETPAUETPO  OKOWAKL, EVO  OTN
ommAloodidowon maipvovope 00 KOUUATIH OKOWwi amd ovTA OV
YPNOLOTOLOVLE Y10 1GOGTAO UG UEVAL.

To mpoPinua KAI pe 11¢ 600 pebddoovg eivar 6t oty KoAHTEPN
nepintwon npowboduacte mepimov éva péTpo ™ Qopd. Avtd onuaivel
TG v BEAovue Vo KOADWOLUE W0, VYOUETPIKN Otapopd 20 mepimov
uEtpwv yperalopoote mepimov 25 tpimeg 8 yIA. (elkoot yio v mpodOnon
LG, TEGOEPLS TEPImOL OMAEC ao@iieleg avd Téooepa UETPOL oLV uia
OwmAn acedieln yw 10 appdtopn). Ondte (Wavikd...) &xovue (ue
tpundvt KRESS) v ninpn ekpoption pog pratapiog 3 Ah yuo v
avéPaon 20 porc pérpwv (EAN ta 3 Ah pog Bydlovv 25 tpomeg ...). H
Katdotoon Peitioveror  (KAT®G) €6V YPNCULOTOU|COVUE  YloL TNV
mpo®Onon pag kot MONO Pocpata 6 ylh. To OTOI0L EKTOVAOVOLUE KO
OYETIKA «EMPAVELAKA». DVGIKA avEAVOLLE Kot TOV Kivouvo actoyioc. Ta
60aplo elval Kol 7m0 OKOAOYIKA 0POV OTOV TEAEIMGOVUE LE IO GOLPLA,
nhel 10 péETaAdo mov meplocevel. Efvor ko mo

@TNVA. AlOAEYOLLE KO TAIPVOVLLLE. . . o [':\\
H':"k' '|F ’ .“I f‘) '
Mikpod koAmo: o1 mhakéteg key hole foievovv edv ¥ | =

YPNOLOTO00VTOL e OKOAIToEG. Avtd cvuPaivel Sho s
enedn mpota Palovpe to Pdopa kot Emerta T hangers need to be
mAok€Ta  (€VKOAM) OMOTE GE OPLOKES KIVNGELG s 5
elpaote (oxeTikd) dveta. Ymdpyouv kot TAOKETES
key hole pe dvo tpumec mov Ba Poievayv (Tpeid)
a@ov Oa LTOPOVCALE VO TIG YPT|CUYLOTOLOVGAE HIE
T0 OKOWAKLOL. AVCTUY®MG 0ev TIG €M TETVYEL |
movBevd. MTopoULLE VO KOTACKEVAGOVUE OUMG: UE |
v Ponbeta VO TPLTOVIOV AVOTYOLLE TTPDOTO TNV
«ueYGAN» TPOTAL TOGO (MOGTE VO TEPVAEL TO
TOEIUAOL Kol €V oLuVEYXElD KAVOLUE KL OO TOVE®
pio Tpuma €61 M OKTM YIMOGTMV.

carabiner are not shown

Tt Ba ywvotav tdpa by pmopodoape vo tpowboduacte oyt Eva HETPo ™
Qopd, aAAG evapion M 0Vo pétpa (oxeddv) ™ @opd; Avtd 1O
meTvyaivovpe pe tn pmdpa M 1 mhateoppa. Or puéhodor avtol (kamoia
GAAN otiypn Ba Toug avaADGoLUE, £XOVV TO HEYAAO HELOVEKTNUO TOV
eEEOIKEVUEVOOV DMKV 7OV TPEMEL VO HETAPEPOLUE.  AKOAOVOOVV
EIKOVEG.



Mé0ooog Raumer bar. Agv givan
avaykn vo  ayopootel: v
QTIdYvouprE KOl  POVOlL  HOG.
Melovéktnua 01t mpémel  va,
LETOPEPETAL UEGO OTOL VAIKA

LLOG.

Mé€00d0og

Fig. 312 - The Spider platform

Fig. 313 - Stepping up
the bolting platform

onto

«TAOTPOPLLOL
apaxwme» 1
KOW®MG
apdyvn. Kot
dev
UTOPOVLE
va ™
QTIAEOVE
(ebxola) Ko
TpEMEL VO
™mv
KOVPBOAGLLE.
Q610060
KéOe
«TPOTTO POG
Byaler 1,5
[VE 2
péTpa. ..

Fig. 314 - Installing
an etrier at the next
anchar point




AN pio péBodog (by Avdpéa XpiotodoOAOL) givalr M TOPOKATE:
Byd&lovpe 1660 otatikd okowvi 660 vroroyilovpe 6t o ypelacTOVUE YO
v odpoun ovv 30% yia koumove. TomoBetovpe Pououa 6o ynidtepa
and pog yiveral. Iepvape miakéto. Aceaiilovpe 10 oTOTIKO GKOWI LE
yoAdwd. Otav Bprokoduocte 6To 1010 VYOS UE TNV TAOKETO TEPVAUE TO
dvvoukd okowi. Avefaivooue péxypt 1o Pooua. Emduevo Pooua.
[Mokéta. Ztatikd okowi pe yoidd. [Ipownon. Avvauikd ckotvi ot
mhakéta. KAn KAm. ITAeovektiuata: dev ypelalOUOoTE DAKA TOV O&V
Exovpe, €KTOC amd T0 SVVOUIKO OKOWVI, 0VTE KAV «OKOWAKL. XVVEXNG
acedAiero. Meovektuata. [ToAAEg mAakéTeg — Kapaumivep. ..

M onueioon: yevikd mepvape to oKowi acpareiag, Otav PpiokoOuacTe
oto IAIO YWOZX pe v mhokéta 1 10 1cooctabuicpévo. H teyvikn| tov va
npotonofeTodpe TO OKOWL OV Kol KOA otnv ovoppiynon €60 vo
AmOPEVYETOL OPOV OATAL OVEAVEL TO VYOGS TG TTAGNG.

3. Emihoyog

H ovcia sivan mwg pe tov éva 1 tov dAho tpdmo Ba okapearncovpe. Tt
070 KOAO; ZmnAatoAdyot EILOOTE. ..

Anuntpng Kapayiavyng

YI' Kot v 10éeg, mpotdoeic, mapatnpnoets, o1oplaucels, dupmvieg KA
KA e-mail | ALV TapOKOAD. ..

YXHMANTIKH XHMEIQXH!!!

Ta cuvodevtikd okitoa Tpoépyovtal amd TPELS TNYEG:
I. Tnv «Avappiynom, OVOALTIKOG TEYVIKOS 00MYOc» TOoL Apm
Beo0dmpdmovAov, ekddcelg Avafaon. ‘Eva Biiio mov oyt pudévo
KaOe avappryn g aALA Ko KABE GINANIOAOYOC, 0PEPATNC aKOUN
KOl aTAOC EPACTNG TNG PVONG TPETEL VOL LEAETNOEL.

2. To xhooowd «Alpine Caving Techniques» tov Georges Marbach
kot Bernard Tourte.

3. Kot opiopéva and to mevaKt Tov vToypAeovTog. ..
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