AHMHTPHX KAPAT'TANNHX
KATEPINA MAAAMA

MIKPO
EI'XEIPIAIO
2ITHAAIOAOI'TAX




1. EIZAT'QI'H

Kda0e popon evacyoinong pe to omniot yio Adyouvg e€epedvnong, dOAnone 1 emot-
HOVIKTG peAétng ovopaletor omniotoroyia. Onmg kotarafaivovpe Aowmdv mpokeltol
v pio SpacTnPlOTNTA TOL KUAVTTEL TOALG evdlopépovta. Elval pia amd Tig mo oAo-
KANPOUEVEC dPACTNPLOTNTEG TOL Yivovtol pHéso otnv euor. Kot autd ylati o orniaio-
AOYOC mpémel va Exel KOAEG EMOOCELS O€ €va, LEYAAO TOMEN OO aTd oV ovopaleTot
KOPEWEG OPAOTNPLOTNTESD.

O omiaoroyog mpémet va glvon oe BEom va TpowdnBel pe acpdieia oto fovvo — pept-
K& amo to fabvtepa omnraofdpabpa g EALGSag Ppickoviar 6to opomédio g A-
otpdroc otov Topueppnotd ota 1800pétpa vyoUETPO, TOALEG MPEG ONANST LOKPLY OO
TOV IOALTIGO» TTPETEL VO, EIVOL TKOVOG Vo, S1oBLdveL 6TO BOVVO GE GLYVA LOKPOYPOVIES
OTTOCTOAEG, TPETMEL VO, EIVOL KOAOG OvVappLYNTNG, TPETEL VO, EXEL EKTETAUEVEC YVMDGELS Y10
T0L GTOP TOV «Ayplmv vepmdv» (canyoning, hydro speedin) kot éva copd dAla Tpdy-
HaTO OKOUN 0T WAYEPOS, VOCOKOUOG, OKOUT KOl «VTOVTE» Y10, TOUG TO «odvva-
pove» ¢ mapéac. Iépa amd avtd dumg 1 ornAatoroyio ceupniatel oKaTAAVTOVS dE-
OLOVG QIATNG apoD TO OKOWI GUVOEEL GOV o oAvcida (NG TNV GLVIPOPLH TV OTN-
AOLOAOY®OV KO 1) ACPAAELN TOV EVOG fvorl ac@aAela Yoo GAOVG.

Ta omiowe etvor puokd pvnpeio kot Aettovpyodv o¢ «tapdbvpo» mov PAEmovv To
wapelBov. Tiyovpa afilel va mpoceyyicovpe avtdv Tov evol0pEpPoV, {OVIOVO, OKOTEWVO
KoL YOANVIO KOGLLO.

Avto homdv Ba mpoomadncovpe vo kdvovpe. Me amoivto cefacud ' avtd mov 1 ¢pv-
on oNuUvPYNoE Ge eKATOUUOPLL. XPOvia, Ba Tasdéyovue 6" avTdV TOV OLUPOPETIKO
kOGO avalnTdvtag 0 Kabévag Ty 61kn Tov aAnOeLa.

IMa va TtpomBnbovue pe acedieia Spmg o€ aVTdV TOV d1UPOPETIKO KOGHO €lval KAAd va
ddayBovpe Tig TEYVIKES Kot Oyl Hovo Kot Oyt Lovo va Tig d1dayfolpe Kot va Tig gUme-
OMOGOLLE KOAG.



2. ATOMIKA KAI OMAAIKA YAIKA
2.1. XAPAKTHPIZTIKA TQN YAIKQN

To omiioia etvon yevikd €vog apilo&evog yia tov avBpmmo ydpog. ApbBovn Adomn, v-
TOYELOL TOTOUOT Ko ATUVEG, YMOTEPE, HVTEPE Ko KOPTEPA PBpayla, CTUANKTITEG Kot
otaAayuiteg amd Oleg Tig mbaveg Kau amifaveg katevBovoelg, vypacia, cuyva TAYOS,
yopunAég Beppokpacies, otevd mepdopata, aibovoec pe yovoavo kot Bapabpa Bo nTov
o koAn meptypoen Tov omniaiov. [Idve o avtd Oa mpémel va abpoiotel 1 Lok
e&avtinomn, 1 vrobeppio Kol 1 HUIKT KOTWOOT TOV GTNAGOAOY®V Kot TOPGAANAO 1 &-
TakOAOVON EAATTMON TOV TVELUATIK®OV KavoTHTOV (Kpiom, avtiinym kin). o tovg
AOYOLE GLTOVG T VAIKA oG TPETEL VO GUYKEVIPOVOLY OPLOUEVO AP OKTTPLOTIKA

A. Oykov. Mikpog 6ykog onuaivel EDKOAID, GTNV UETAPOPE, GTO TEPAGLN OO CTEVO-
HaTo KA.

B. Bépovg. Ouoiwc.

I'. Xpnowotmrac. Edv kdtt dev pag ypeidletor mpoypatikd (Oxt duvntikd) tote ivon
dypnotog OyKog Kot Bapog.

A. Tlpootaciag. Na eEacoaiicovv v emPimorn Tov omnAatoAdyov.

' avtd ayopalovpe vAKG omd endvopes eipueg, pe v oppayida CE kol UIIA, and
YVOGTA OPEPOATIKA KOl GTNANIOAOYIKE KOTAOTHOTA Kot oYl S18popa TuYApTAcTe VAL-
K6 oo TUY0I0VG EUTOPOVE TOV EXOVV KATL Yio 6TPAOELU0. XKEQTEITE OTL Ao Ui BLdov-
Ao kpEpeTal ouyva Oyl Lovo 1 Sk cog {on aAAd Kot OAOKANPNG TG TOPENS GOC.

Ievikd o vAKA yopilovtol o aTOMKA Kol OUOOUKE VAIKA.

2.2.ATOMIKA YAIKA

: A. Kpdvog. To mhéov amopaitnto onnAotoroykod eEbp-
- ’ mua. [édveo og avtd mpocappdlovial To GOTIGTIKA TOV,
' . givar n amobnkn éktaktng avaykng tov (apob péca kel
—— . tomofeteitan n alovpvokovBépta (Yo vmobeppia), Ta
o 1 KOPOOVETOA TOV Y0, EKTOKTN OVAYKT (ATOAEW QPEVOV)
KAT) 0ALG KUPI®G TOV TPOGTATEVEL OO TETPES, YMDLLOTO,
Bideg (1) KA mov mEPTOVV 0d YNAG OTtmg Ko oo Ppd-
o Tov Eapvikd Egputpmvouv (1) umpootd otov omn-
% A010AOY0. YTdpyovv 000 e10MV Kpavn:

I. Ta egpyatikd: Meovektiuoato: 6Aa (Bapid, actadn,
afola, eldyiota avlextikd, dev Tpocapuolovral potiotikd kAT . [TAgovektipata: [ToAv
@OMVa.

II. Ta opePatikd / ommAaoroyikd. [TAcovektnpata: 6Aa ta akpipdc avtibeto and To
epyoTiKd. MEOVEKTAPOTA: TO KOGTOG VOl «KATMG» VYNAD.

B. dotiotikd

To potiotikd eivor pe v cgpd Tovg 600 EBHV :



I. dotiotkd pratapiog. [The-
oveKTNUOTO: AoppPLl, OO1d-
Bpoya (tovAdyiotov ta ToTOo-
TOMUEVOE, Yo omnAooAoyia)
owtilovvy TOAD KoAd déoun
o€ Hokpwvég amootdoels. Ka-
Oapd. Melovektuoata: Ava-
YK Y0 TOAAEG pmoTopieg o€
peydAa omnioto. Amapoitnto
TO 0€0TEPO N KO TPiTO PWTI-
oTIKO pmatapiog. Agv umopeig
va  kotaokevdosg  HOT
POINT (eotd onueio). Mia 8k katnyopio givar ot pakoi
LED mov £yovv avtovopio péypt kar 150 opmv! Agv pwrtilovv
KOAQ QOKPLd og déoun, oTILovV OUMG APKETA KAAL KOVTA.
Yrdpyovv kot okoi mov cuvovalovy ta LED’S e Aoumtipeg
TUPOKTDOCENG .

II. PotioTikd aceTvAivig.

[Mpaxtucd padnpa yu' ovtd otov emdpevo KOKA0. Avo AdYlo TOPA Y10 TOV TPOTO TOL
Aettovpyohv: 1 ETOQEN LLE TOL VEPOL LE TIG TETPEG UOETVAIVIG
TapdyeL EDPAEKTO OEPLO TOV AVOPAEYETOL OO omvOpa oV
onuovpyeitoar pe meloNAEKTPIKO TPOTO GE
ew0kd BEC. ITieovextupata: Owkovouikod
otV ¥pNoM. Zyetkd elappy. AvOekTIKO.
DOotilel dploto oe PIKPEG GYETIKA OTOGTA-
ol Mag mpoedomotel Yo ToyOV EAAEWYM
o&vyovov. Mropeig va katackevaoelg (eoto
onueto. Akpipd oy andknon tov. Xvyvd
atenc Kavon. Bpopuko. AvBuyiewo og ote-
vé mepdopota. Kivévvor yio gykavpato kot
expnéelc. Avaykn vy oteyove doyeia ota
omoia Bo PLETOPEPOVLLE TIG TETPEG AGETVAIVIG
e tig omoieg Oa Eavayepicovpe v «yevvnTplo (doyeio). Avaykn va
UETAPEPOVTOL TO, VTOAEIULOTO TNG KODONG
€€ amod TNV oI,

I"."Evdvon.

I. Eocopovya. I'a Ceotd omploie oamid
Bappakepd ecmpovya. o kpda omioie
HE HOoKpOYpOVIQ dlopov] oAdcmpe 1000gp-
piké ecwpovya. o axdun mo kpva onn-
Aowa ko ohdowpn onniaioroyiky FLEECE
POpHO. XE OPICUEVO ATTOPOATNTN KON KO
‘ N urorokAdfa. Katd npotipnon cuvletikd
N N TOAD KoAd pLaAAVO ool axoun kot Bpe-
péva TN povV TIG LOVAOTIKEG TOVG 1010T1)-

e




1eG. Duod Yoo oTAoLo [LE VTTOYELD VEPA, AMUVES, KOTUPPAKTEG LLE VITOYPEDTIKN O1€-
Agvon and avtd, givar amopaitnm 1 katadvtikr eopuo (NEOPRENE)

II. E€otepucn omnrotoroyikn eopua. o (eotd omiioia  amdn Bopupokepn epyatikn
eopuo eivar vepapketn. o ta dAAa vEapyovv ot eEeldikevuéveg GTNAOIOAOYIKEG
POPUEC OV Kol aTEG Ywpilovtal oTig NUAdEPPoYeS TOV dEV TAYOEVOLY TOV WOPMOTA
Kot Tig eopuec omd PVCmov va pev givon adtdfpoyec oAdd mayidevovy tov 1dpmta. Kot

ol eV Kot ot dg glvan
eopeTikd avlektikég (o oxéon guokd pe tig PapPokepéic). INa ta tepocdTEp EA-
Anvikd omnioio eivan KatdAAnAn wa BopPokepn opuo. o to 99% pia nuadiappoym
gtvo 0,11 KaAVTEPO. (OTIC POTO UE TIG POPUES | KOTELD deV TEPIAAUPAVETOL 6TV GL-
oKeLOCIN)

III. KéAtoeg paiiiveg 1 oLVOETIKEG Ao KOAQ OPEPATIKA KOTAGTHLLATO, TTOV VO, TPOGTO-
TeVOLV Ta TOdOL 0o TO KpvO. [ omfAcia pe vepd mov Ba Ppayovv onwsdnmote Povo
Ta oo pog kadtoakie NEOPRENE.

IV. T'dvtio. AAAot ta picovv, dALoL dev UTOPOVV YPIg avTd. Yapyovv etnvd Poppa-
Kepd, afAnTikd yopig SaKTLAN, dEPUATIVO EPYOTIKA 1 EEEIOIKELUEVA. adLAPpOoyo OTN-
Aaroroykd! Ora dpwg Bucialovy 6Tov PoOIO TNG TPOSTAGING TOV YEPUDY OO KO-
Ta, YTUTAUOTO, VEPH, KPDO KTA TNV 01|, TO KPATNUA KOL TNV EVKOUI0 TOV SOKTUA®V.

I' . Yrodonon. ' ta Eepd omnhoia opeifotikd 1 abANTIKG
omloia (660 10 dvvatdV TPOYXEPA) UE KAA GOAOL Yo, KOAG
Kpatfuoto. o to omfAoio Le vepd TPOKTEPMTY YOAOTGO OO
KoovToovk (Ot mhaotikn —yAMotpdel!) xopig kapud exévévon.

E. Atopwo gappokeio. O kabe onnAotoldyog mpénet va. pmo-
pel va avtipetonilel Eva pukpd atoynuo Kotd povog kabog kot
v vroBeppio. To 11 Bo mpémel va meprloufavel axpifog Eva
(POPUOKEID OTO GYETIKO LAON L.

2T. YAkd avapoong - katdfoaong

I. ZmmAioaoroyikr {dvn. 'Eva cdomua omd ivteg HETAAAKOVE KPIKOVS, POUUEVODG
LeTa&D TOVG £TO1 DOTE VO KOTAVELETOL TO PAPOC OGS OPLOVIKE Kol Vo S1EVKOAVVOLOOTE
otV avdéfoon koi v Kotdpfaon.



Ot ommAaoroyikés Loveg dev €xovuv Kapd oyéon He TS avtioToyes avappryntikés. H
ommAatoroyikn {dvn «ridver» younAd amd v Povfovikn yopa dote vo Kepdilovue
KOl TOV TOVTO GTO AVEPAGLLO EVE 1 AVOPPIYNTIKY GO TNV KOWAOKT Y®Po. £TGL MOTE O
mEPIMT®ON TTOONG Vo Unv Ppebovue pe to keedAl kKdtw. H omniatoroykn eivar At
MCTE Vo, UnVv eUTOSILEl 0TO OTEVOLOTO EVAD 1) ovoppLynTiky dtabétel apbova KpeUaoTa-
pla, kpikovg, pasthapdxio KA. Yapyovv Tplmv e0dV oTnAlotorloyikég (Oveg:

I. Tpuov onpeiov. Tpla Eexmpiotd KoppdTIo
v ta. oo, TV péomn Kot o otfoc. O tomog

avtdg Tetvel va katopynOei.

II. AYvo onpeiov. Ado
EexmploTd  KOUMATLOL
ool — uéorn Kol
otfog. Ot {dveg g

PETZL xou g SINGING ROCKavikovv 6€ quThiv TV KoIn-

yopia.

III. Evog onueiov. H {mvn €xetl otabepd evoopatopéva oo ta
KOMUATIOL KOL OPLETOL GOV POPLA o KAT® TPog To. Téve. O
Coveg g ALP DESIGN fdmoteg) Bpiokoviar avapeso oty

devTEPT KO TNV TPiTN KOTNYOpPio.

_\q—i

.|

Q.

B. Kevtpkdg kpikog. 'Evag o1-
0epéviog 1| GAOVUIVEVIOS TPLY®-
VKOG N oPdA kpikog mov amd
v Wo Tov pepld ovolyel kot
ac@oAilel pe Eva eVOOUATOUE-
| | vo ma&pdotl. Xvvdéel Ta Koppd-
J/ | 1 g {ovng peta&d tovg kot /
HE To VTOAOITO VAKA avapoaong
— xatdfaonc. Avtoyn 1800 «i-

I'. Kpikot (kapaumivep). ALovpvéviol Kpikot pe évorypa oto évo puépog toug. Edv 1o

avorypo, ao@arilel Aéyovtol «ac@aAeiag», v oyl «omioi». Kot ot pev kat ot 8e éxouvv

TPOOLaYpOL-
¢ Yo Th-
vo ond 22
KN (2200
KIAG). g
mePinTOON
TTAGNG TOVG
artd  ynid
umopovv  va
ndbovv -
Kpopmyuo-



TOOES UN 0paTéG TOL va Tovg Kabiotovv emkivovvovg. ITPOXOXH: MHN EMIII-
YXTEYEXTE TH ZQH XAX XE EIIIKINAYNA YAIKA 'H YAIKA ME EPQTHMA-
TIKA! Xpelolopoote TOLAGYIGTOV dVO AmTAOVG KOl TPELS ACPUAELNS.

A. Katopampag. 'Eva cbotnua pe to omoio snuovpyodvtal tpiéc mavem 610 oKOwi

®oTE 0 OTINANOAGYOC Vo EAEYYEL TV KatdPaon tov Yrdpyovv ot . amhoi (PETZL) mov
OgV PPEVAPOLV LOVOL TOVG OALG deV TPOKOAOVV GYedOV KaBOAov pBopEg oTo oKOoWI 1.
aVTOL TOL PPEVAPOLY OTAV YOAAPOGOVUE TO ¥EPL pog and ot AaPn (PETZL) w. avtoi
ov epevapovv gite opifovpue eite yahopmoovpe t Aapn pog (KONG, LUCKY) ko
. Ol QUEPIKOVIKOD TOUTOV, KATAAANAOL HOVO Yoo peydAa Papabpa, ywpig dvvatdotnTa
OVTOUUTOL PPEVOPIGUATOG KOTAAANAOG Kot Yo duthd okowid (PETZL).

E. Avafotipeg 1 epéva. METOAAKA GUOTHUATO TOV EMITPETOVY GTO GKOLVI VA, KIVEITOL
pog pio korevbovon povo. Ta ypnoyomotovue yo vo, avefovpe oto okowvi. Kébe

OTMNAMIOAOYOG  YPTOLLO-
molel  TovAdylotov  €val
oppévo  xepodg Ko éva
opévo otnBovg. To debtepo vo. mpodKeLTAL Yol
VAMKO OTOKAEIOTIKA TPOGOVUTOMGUEVO Yl
omnlaoroyikny  ypnon (my. BASIC g
PETZL) H avtoyn tovg eivar 1700 — 1800cidd. Ymapyet ko €va
QPEVO EKTAKTNG ovaykng, moAD glagpy kot pkpod (TIBLOCK -
PETZL)

>T. Aaviépeg. 'Eva eviaio KOpPATL oKOvi 1 IUAVTO PE KOUTOVS TOL
OKT( OTIG AKPES TOV pe éva amdd (oTnv Kovth Aaviépa) Kot £val Ko-
popmivep ac@aieiog (otnv pokpud) (1 kot dVo anAd Kapautivep ota
Vo GKpa) Kol Evov OGVUUETPO TOMOOETNUEVO KOUTO OVAUEGO.
oToVG dVo dALovG. O pecaiog kKOUTOG mepvaeL amd TO KEVIPIKO KPiko




TOV GTNAOLOAOYOV KO HE TO KAPOUTIVEp 0TO dVO AKPO 0 GTNACIOAOYOG acPaAileTan
Yo vo Tepaoel aAhayEc, TpaPépoeg KAT. YTapyovv Kot é-
TOWEG AaVIEPEC amd pappévovs avteg, Optopuévol onn-
AOOAOYOL YPNOOTOOVY Kol pio. aKOuNn AOVIEPO TOLV
GUVOEEL LOVILLOL TO PPEVO XELPOG UE TOV KEVTPIKO TOVG,.

-

Z. Ilevtaiiépa. XOGTNHo oKOWVIOD N ILAVTO TOV EEKIVA OO
TO QPEVO YEWPOG (EVPIGKOUEVOD GTO VYOG TOV GTEPVOL) KoL
KatoAnyel pe po OnAd oto €va 1 Kol 6Ta 600 TOdL TOL
oTNAOIOAOYOV. YTTAPYOLV Kol ETOUUEG TEVTAMEPEG.

>T. Avoppyntikn okoAitoo. Etvor po avepdokoro omnd

POV, TEGCAP®V 1| KOl TE-

.si VIE OKOAM®V KOTOOKELO-

ouévn  omd  avoppLYNTIKO

0 wavta. Avaiaepn Kor pt-

Kp1| 6€ OYKO UOG O1EVKOAD-

vel og oAAayég, SvoKOAA
TEPACLATO, KA.

Téhog vmdpyovv Ko GAAL
€EE1OIKEVUEVO OTOUIKA GTNANLOAOYIKA VAIKA OT®G GAKOl, GKNVEG, oLm-
PEC, OTOPEG GTEPEOD OLVOTVEVHOTOG, OTEYAVA d0yEln, TAACTIKEG ApPor
(oTopukéqg) KAT.

2.3.O0MAAIKA YAIKA

A. Avepdokora. Mio ok omd dAOLUIVEVIO GKOAGKLO KOl CUPUOTOCKOLVO, GE KO-
pdtio tov mévie N 0éko pETpmv . Bapd kot d0oypnoto vAkd. Me dedopévo 0Tl dtav
YPNOULOTOLOVLE TNV CKOAMTON TPEMEL TAVTOYPOVO VO, ASPAMLONOOTE OE GKOWL Ie Ppé-
Va0, 010G 0 OVGLUCTIKOG AOYOG VO TNV YPNOILOTOI0VHE £0TM Kol Yo pkpd Papabpa;
Towg kamoteg popég va pog eavel ypnoiun. [avimg teivel va katapynOet.

B. Xxowi. To omnAciodloyikd ckowvi gival KATOOKEVAGUEVO OO Tveg TOAVESTEPQ, VAL-
Aov i Tolvopdion. Amotedeiton omd dvo Tuquata: TV Kaitoo (to eEmtepkd pEPOG

dnAadn) ko v yiyo (to eomtepikd pépog) . H yiya tpoopépet to 50-70%mepimov g
aVTOXNG TOL GKOWI0Y Kot To VITOAoto 1 kdAtoa (30-50%).Kat n iy kot 1 kdAtoo
etvar  Eeymprotd mheypéveg. Otav €govpe €va Kovovplo, oypNGLLOTOiNTO GKOwi TO
OPVOVLE Y0 APKETEC MPES PECH OE
vepd Ko gv ovveyeio Balovpe éva
Bapog amd mave Tov MOTE 1| KAATOO
Kot M yixo vo «3EG0VV» KOl VO NV
YAloTpdel  pio og oyéon Ue TV GA-
An.

Marking Tape

——

[}

s

Tracer Thread

Toa ool mov ¥PNCILOTOI0VUE GVVIOME VKOV GTNV KATNYopia A TNG ELPOTOIKNAG
odnyiog EN 1891.Ano v AenTOopEPESTATY] VTN 001y TPEMEL VO GUYKPATHGOVUE OTL



1 OTATIKY SUVOLT TOV OCKEITOL GTO OKOWI MOTE ALTO VO GTACEL TPEMEL VAL ELvaL PEYa-
Mtepn amd 22 KN (2200k1hd). Znpovtiko givar Ot 1) EXUNKLVOT TOL GKOWVIOD TPETEL
va gtvor pkpotepn ond 5%y Eva Bapog 50 pe 150kird. IMati ov-
10;

Eav eiyape évo covmep otatikd okowvi amd KEBAAP 1 VIWVIHo pe pn-
JEVIKY EMUNKVVON G€ TEPIMTMOON TTAOONG OO TO 60K Ho TEPVOLGE
oTo onueio. aoPAAoNg, 610 Ppdyo Kol oTo LAKA. AKOun Kol €6v
avtd avteyav paiiov Oa éomale n péomn pog. OmodTE TO GOVTEP OTA-
TIKG okowid amoppintovtor. Amd tnv GAAn TAevpd to duvopukd (o-
VOPPLYNTIKG) OKOWIG ETIONG OTOPPITTOVTIOL 0POV 1) GTOTIKY EMTLUN-
Kvvon givan peyakvtepn and 10% Ee éva mnyddt Ha yvopootay Y10
ywo avefoxatefaivoviag 10 oAdxinpa pétpo tovidyiotov!). Ondte
Kol aVTd amoppinTovToL.

ENUEIDOTE TOG OE MEPIMTWOT TOV YPELNCTEL Vo oKapPardcovpe eredBepa (avappiyn-
o1) TO GINAQLOAOYIKG OKOWIA €ivorl akaTdAANA0 OT®GNTOTE AmOyOPELOVTOL TO. TTOL-
Aondtepa evd T VEOTEPNG YEVIAG TPOPAETOVY OTIS TPOSAYPOPES TOVG (VPPN TIKEG)
ntooels. Edv opmg Tto oKOWi elvan
Bpepévo Ta XOPOKTNPLOTIKA
aUTa  HEDVOVTOL  KOTA moAd.  ABpoiote
TOPO KOl TO HEYUADTEPO SHOCK «at va ot
OTiEG TNG AKATOAANAOTY- tag. Omote: oy
mepintwon  avappiynong MONO  dvvapika
AVOPPLYNTIKGE OKOWVIG!

Ta crowvid mwov 1 0dnyia 1891opilel og katnyopiag B eivar okowvid pe ovtoyn peyolv-
tepn and 18 KN. Me dedopévo 0Tt £vag KOUTOG apatpel HeyAo HEPOG amd TNV avToyn
TOV GKOW10V, TO GKOWIHL OUTA OottovV PEYAAN Tpocoyn kau gumelpio. O mivakag mov
axolovBel mapovcldlel Ta YOPOKTINPIOTIKA TOV CTOTIKOV CKOWIMV TNG ETOPEING
BEAL (umopet va ta dgite kou pe to yapoktnpiopd semi- static).

SPELENIUM

ANTIPODES

TYPE OF ROPE| EN 1891 B | EN 1891 B | EN 1891 A | EN 1891 A | EN 564 L
BREAKING LOAD| 1900 kg 1800 kg 2500 kg 2800 kg 1800 kg

BREAKING LOAD WITH FIG-8 KNOT| 1350 kg 1250 kg 1800 kg 2000 kg 5
NUMBER OF Factor 1falls| 8/80 kg 5/80 kg | 6/100 kg | 15/100kg 2/80 kg

IMPACT FORCEFactor 0,3 4 kN 4,6 kN 5 kN 5 kN 4 kN
ELONGATION 50/150 kg| 3,6% 2% 4,1% 3,7% 6,2%
SHEATH SLIPPING| 0,3% 0,4% 0% 0% 0%
WEIGHT PER METRE| 51 g 55¢ 61g 67 g 41g
SHEATH PERCENTAGE| 43% 40% 41% 38% 41%
CORE PERCENTAGE| 57% 60% 59% 62% 59%
SHRINKAGE 4% 0,6% 3% 3,3% 4%

MATERIAL| Polyamide | Polyamide | Polyamide | Polyamide Polyamide

Ta mododtepa eyyelpidla avéQepoy OTL AOPOAT CKOWLA ival oVTA pe SIAUETPO HEYO-
Aotepm amd 11 .. Efjpepa ac@oA Kol KATOAANAQ Y10 YEVIKT] GTNAGLOAOYIKY| YP1IoN
BewpovTol avTd Tov N dtapeTpog Kiveitar avapeoa ota 9 kot 10,5y, T'evikd vdpyet
1N TAOT VO XPNOLULOTOIOVHE OGO TO SLVOTOV LIKPOTEPTG OOUETPOV GKOWVIA Y0 VO, KEP-
diCovpue Papog. (Edv dovdue tov mivaka tave Oa damiotdcovue twg 100 pétpa okot-
viov 8 yth. Quyilovv 4 kihd. 100ypp. 100pétpa oxowviod 10,5y, Luyilovv 6 Kidd. kot



700ypu! H dapopd tov 2 kiddv ko 600ypp. givan tepdotiat) Iavimg okowid KaTm
a6 9 yih. dev Bewpovvtor (akoun) acPain.

Ta oxowid avdioyo pe v ypnon &xovv uéxpt mévte ypovia {ong. Ta okowid dev Ta
TOTALE, 08V TA KAWTOAE, 0eV plyvovue TAVED TOLS KATAAOUTA Amd TNV KOOOT TNG 0oE-
ToAiving. Ta mpootatevovpe amd KoOGIUe, OTOOONTOTE YNUKO Kol omd To VYPA TOV
uratapidv. Ta Tpoctatevove amd 10 NAOKO Eog 10dALmG amornelvuepilovtal! Méoa
0TO OTNAOLO TOPA, 1) LEYOADTEPT OTEIAT Y10 TO OKOWI Kot gUAG glvar 1 TP Tov oKol-
viov oto Bpdyo. I'a va amoeevybel avtd, aeov d10AéEove TO0 KOADTEPO dPOLOAOY1O,
OmoVL Tpifetor T0 oKOWi KOTACKEVALOVE o OAACYT, Lo TopaKoyn 1 Tomobetovpe
EVOL TPOPUAOKTIKO - OVAAOYQ LE TO TTOL0L Evar 1) TAEOV KATAAANAT HEBOSOG.

Mg dedopévo 0TI oT0. omNAoto VIGPYEL TOAD AGGTN, OTaV 1 EMICKEYT TELEIDMGEL TO
okowi mpénet va mAvbel pe amdd vepd pe v Pondeta o fovptoog (vdpyovv Ko g1
d1KEQ) ko va eAeyyOel TPOGEKTIKA, OTTIKA Ko St TG opnc. EGv 1o oxowvi dev mAvbei n
oKOVN TOL TOPAUEVEL AVAIEGH OTIC TVEG GTOL GKOWVIOD AEITOVPYEL GOV YVAAOYAPTO KO-
TOOTPEPOVTAG T0. T0 GKOWVI GTEYVAOVEL KOl QUAACCETUL GE GKOTEWO UEPOG, LOKPLA O
70 MMOKO QoG. (Pvoikd Kot OXo Ta VITOAOITO, VAKG TpEREL Vo TAVOOVV: avTES, GaKOL
Codveg KA. AAMLG Ko To «UETOALO» pémetl va mAvbohv kot var eEdeyyBovv (ko mibavov
va MmavOoiHv).

No pnv Egyvate [IOTE 611 and 1o okowvakt avtd Bo kpepaocteite eoeig ko mbavov ot
avBpwmotl Tov ayandte tepiocotepo. Ppoviiote 10 yia v AIKH LAY acepdreia!!!

I'. it kot ovmo.

Ta omit givar OnAvkd petaAlikd ovma . Avtd Piodvovrol wh-
vo o€ éva owtpntipa . Me v Ponbela gvog cpuplod Kot
GUVOVOGCHEVEG KPOUOTIKEG KOl TTEPIOTPOPIKES KIVIOELS TTOL
T TPOAYLATOTOIEL O OTNANIOAOYOS QVTEG EIGEPYOVTOL GTO Bpdyo.
Fﬂ = Ortav o Bpdyog dratpndei Pélovpe oty KOpEN TOL OTLT VoV
€01KO PETOAAIKO KDVO, To EavaPalovue oty TpHma TOL a-
vot&ape kol yromape tov doTpnnpa pe to opupi. To omit
10T avolyetl kot cenvavel 6to Bpdyo. Ot avtoyn Tov givol o

KaAng mototnTog Ppdyo kot cwotr] tomofétnorn 18 KN mepi-

Cp— To.

Ot apoevikés ovma SIMANG EKTOVMOONG OV (PN CLULOTOLOVUE
omv omniatoroyia eivar M8 6 cmiat wéivew. H tpoma avoi-
YETOL UE MAEKTPIKO KPOVGTIKO TPLIAVL UTOTOPING 1 LE TO
répt amd éva e1dkd gpyareio (ROCKPECKER ¢ PETZL).
[Tavw oto omt i v oo, fddvVETOL N:

|
|
i

A, TTaoxéta.
Eivor petaiit-
K€C N alovt-
viéveg mAOKE-
teg mov Prodm-
VOOV GTO OTIT
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N T0 00O MGTE VO OMLOVPYHCOVE
e oAloyn, Ho TOPAKOUyT KAT.
Yrdpyovv TOAGDV €00V TAUKETEG,
avaioyo pE TIC avaykes (Kopveng,
yoviokés kAm). Katd kovova kdabe
TAOKETA YPNOUYLOTOLEITAL LOVO LE TO
KATOAANAO Kopapmivep aocQoAgiog,
eKTOG €GV Exel Sk NG N €101KO Oy e-
10O U6 TOV OEV OTOLTEL KAPOUTIVED.

CNUEWTEMV TMG 01 TAUKETEG A0 AAOVUIVIO Eival — PLGTKE — EAAPPVTEPEG KO Ol ALVTO-
x€¢ Toug etvar 18 KN. Or atcdAiveg givar BapOtepeg Kot 01 avToyES TOVG PTAVOLY KO-
un ko to. 27 KN. Aypnota 6pmg meptddpio. aspaieiog apod 1 avtoy] Tov oo ivol
puoMg 18 KN. Tavtdypovo pmopel vo, yp1oIUomTotodvTol Kol atodAva, 1| aAOVUIVEVLDL
kapapmivep frounyavikod torov (MAILON).

E. Hiektpkd kpovotikd tpumdvt pmatapiog, dttpntipag, opupi, KAWL dekatplapt,
ma&yaota, podéres, kKoAaovlo yia Bido M8, molvepyadeio, omit. To NAeKTPIKO TPLTAVL

A"

glvan  amapoitntog €£0mAMGUOC Yo

eepevvnon peydiov orminioofapddpmv kot oty ddow-
on. o emokéyelg ivor paAiov vrepPoln... Awatpntpog
opLpi, KAedl dexaTpldpt KAT elvor amapoitnTo akoun Kot
o€ o EmiokeyN a@ov pmopel va un Ppiokovue éva omit,
umopel vo givar yepdto amd AGomn kol vo, eival amapaitnto
vo KaBap1oTel, LTopel Vo PEWNCTEL Lol LIKPY| ETICKELVT GE
KAmo10 paKd 1 6TV AGETVAIVY Ka.. MTopovue vo Tomobe-
ToOUE 6TO PBpayo Kol apceVIKEG 0vmeg av dabétovpe , O-
g einape kKo mapanave 10 ROCKPECKERmg PETZL.

XT. Tpoyaries. Zvotipata and plovia e TO 0moio KATOOKELALOVILE TOAVCTAGTO TOL

pog  SlevkoAvVOLY otV avéAKVoN  Popiwmv
omoN.

11
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Z. Zokidw Tpidv tHnwv:

T—

H. TIpogulaxtikd.

0. Alvoideg ka1 ocvpuatockowva. [apéyovv mpootacia
070 okowi amd TPIPES, SELKOAVBVOLV OTIG AYKLPAOGELS. Bapid kot ov-
oYPNOTO VAIKA, YPNOUYLO G GIAAOLe TOV Ogv YPEGLETOL VO LETOPE-
POVLLE T VAIKA GE POKPIVEG OmOGTAGELS, sivol dnhadn dimAa oto dpo-

uo.

I. Opefatikd. YymAng moldtntog, Ue avato-
HIKN KOTOOKELT OAAG NV To PdAeTe mOTE OF
omfAmo eKTOG Kol edv TO Pfoapebnkate. AxoOun
Kol tOote 610 omnAaio dev Ba moAvPoréyet
aeoL gival AKAUTTO OLGLIGTIKA.. APLGTO Y10
Vo QTACEL 0 E0TMGUOC HEYPL TO CTNANLO OA-
MG KaKn ETAOYT] Y10 TO GTNAOLO.

II. Xtpatiotikol cakol. Kaioi yio tnv peta-
Qopd ueydAov dykov VAKGOV opkel 10 onn-
Ao vo, unv Ppickete paxpid amd Tov SpOuo.
MdAhov vepPolikd 0yKDOEIS Yio TO omnAaL-

0. dtnvn, xhaoown kot ALL TIME CLASSIC emioyn.

III. XmnAatoroyucol odxol. Ao PVC, e poTEWVE GOGTIKA YPOLLa-
ta (axoun kot aonuil), adiappoyot, avlektikoi, oe dtpopa peYE-
0n, pe edkég ypnoelg (.y. yio ta VAKG appotdpatog) cvpmielo-
pevot, Poikol oto otevouata. AnAadn 0,7t KAAVTEPO. AVGTLYMG

noavaxkpipot...

Yoacpdativeg 1 and PVC Awpideg
OV TLALYOVTOL YOP® Omd TO oKOwi Kot ac@aiilovv pe
VELCRO. IIpoctatebovv to oKowvi. Xproiuo 6€ Uikpd
Bapabpa kKot OTav 1 GTENAIOAOYIKT Opdda glvar pkpn.

Ee *oc

Y,
W

I. Kapuddxkia, @pevt, avopprmTikd Kopeld, CGETAKLN, YLAVTEG, KOPOOVETA. AvapprynTl-
K& VAKE, ¥poYLO OE YPNOYLOTOINCT] PLGIKAOV OYKVPDOGEWDY KAT

12



3. KOMIIOI

O1 omA0oAOY01 TPEMEL OMMOGONTOTE VO YVOPILOLY TOVE TAPAKATMD KOUTOVC:

O KOCHOG TOL OKT® YPNCULOTOLEITAL KOl Yo TNV
000 CKOWIMV UE TO TAEOVEKTNUA OTL oynuotileTon
Oeiov ko1 m OnAd mov Bo. ypNoYLOTOLOVE GTO
TOV KOUTOV.

B. Mikv.

‘Evog x6pmog tov okT® 7ov KOTOANyEL O OVO
(M o000 ovtd av wpotipdte). Mag emtpémel vo
oootabuilovpe (nopalovpe) 10 Papoc oe dvO
ayKOpwoNg.

I'. Kéumog tov evvid:

KOTEO TTOAD LE TO VEOTEPO GKOWVIA.

A. PYoldia.

TNV TaoN Vo YAOTPAEL.

13

A. Koumog tov oktd (oktdpt). Evac modd evdiapépov KOUmog
pe tepdotieg dvvatotntes. Edv pmopeite va pabete povo évav
KOUTO avTog Ha givar 0 KOUTOG TOL 0KTM. Agttovpyel oxeddV T0
1010 Kahd mpog kabe KatevBuvor, dev YMOTpAeL Kot ADVETOL £0-
koAo (0tav To Bednoovpe PLGIKA). Me Ta TOAOTEPA GKOWVIA
HELOVOTAV 1] GVIOYN TOV GKOWI0D GTO KOUTO TOL OKTM KOTA
45%, onpuepa poig katd 30% ) kot Arydtepo!). H avtoyn tov
KOUTOV amd S10POPETIKT Ywvio SIVETOL AmO TO. TOAUIOTEPO. EY-
yewpidian oto 40%. Nouilm mog avtd Bo givar 50% pe to vedte-

pa okowid. Ilepvovrag avimoda
€vo, oxowvi Ko akolovBdvtog To
Ao evodvovpe To oKowld Otav
auTa £Yovv [Kpn Oopopd ma-
YOUG. AAAO TAEOVEKTNHO. OVTOV
TOV KOUTOL Kal TV GAA®V VO
oV  aKoAovBovv gival OTL Agt-
TOVPYOVV GOV «OUOPTICEP» AVA-
HeGa 6TO PAPOog Kot TNV ayKHpm-

on.

évoon
KOTED-
TEPAC LN

Bpoyyovg

onueio

Eivar oyeddv id10¢ pe tov k6pumo tov oktm, pe pio emmAéov otpoen. [lepiocodtepo
avOeKTIKOG, 0AAG Kot o 0yK®ONG . Avtoyf (cOupova pe ta okl eyyelpidn):
70% kavovikd, 55% @rnd ariovg a&oveg). Nopilo mtmg avtoi O Exovv Pedtinbel

XpNOIUOC KOUTOG Y10, 10, YPNYOPT GoQAAIoN GE £Va KOPOL-
urivep (cuvnbmg Yo tpafépoec) N éva otabepd onueio. Exet



E. Miof] yoldid. Apiotog kOpumog 6tav ypeldletor vo avépet kd-
TO10G KOl TPEMEL VO TOV ACPUAIGOVE 1 OTOV TPETEL VO KOTEPEL
KAmO10¢ [l OoKOWi aoPaAloUEVOG amd Ttave. Edv ydoovue tov
katafotipa pag, pe tnv Pondeto g wong woldldg KatePai-

VOUUE GVETO KO ULE AOPAAELQL.

Tie this
around
your hand

Lﬂé % 3 | ZT. lletahovdo.
/ O
2 /Y

A

Ap1oT0G KOUTOG Yo TPAfEPOEC 1 OOV OA-
AoV 10 okowi Ba popTioTel Kot amd TIG OVO
UEPLEG. XE VTNV TNV TEPITTOON KUADTEPOC
amd ToV KOUTO TOV OKTM (ToV érovue pabdet
ue GAlo tpomo).

I|I
IJ W
J Tie aleap || ~
’ [/ in the tail /
I for knot
passing

I. Kéumog tov wdvta (1 g ypapdrag, | vepOKOUTog).

O Wavikdg yo v évoon avtov. [epBoplo mévte exarto-
oT®v and kdbe mAevpd kol AGPAAICT TOV pE Tovio 1 KO-
Uovg mote va punv pmAéketal (Lovo edv glote mOAD pepa-

Z. KavinAitoa.

Mmnopet va ypnoponomBel yioo ao@AAon KAmoov 6to TEAOG
€vOg okowviov. 'Exel to 1010itepo YOpaKTNPIOTIKO TMOC YiveTol
Kol pe 1o éva yépt. Mmopei va ypnotponombei Kot 6€ PUOIKEG
ayKup®oelS (Yopw amd dévipa, STOAAYUITIKG KAT.) AVOTUX®DG
o1 OnAiég Exovv TV TAoT VA YAMOTPOUV VIO GOPTIOT| OTOTE GTO
TEAOG TOL GKOIVIOD KAVOLLE Kot Evav npidespo. Eqv ta kdvov-
ue 6ha oVTA, Yot ogv kavovpe éva oktapt; (Ipénet va mapade-
yOodue Opwc Ot TOo OKTAPL Eivar Alyo mEPIOGOTEPO OYKMIEG).
Avtoyn(coupwva pe ta taAld eyyeipiow): 70%.

H. Aut\ kaviniitoa. To avtictoryo Tov pikv. Eivol pikpotepn
o€ 0yko and Tov pikv. I[Mpocwmikd dev pov gumvéet v idwo &-
UTGTOGUVT]  00TE €Y PpeL oToyEin Yo TIG OVTOYXEG TOV KO-
umov. IIiotevm maviong toc Oo pkpdTepeg amd ekeiveg TOL Wi-
KV.

0. AimAdg YopOKOUTOG.

O 1W¥aVIKOC KOUTOG Y10 VO GLVOEOVUE OVO CKOWVIA IKPNG OLOLLLE-
POV N HE peYdAn dapopd petald toug. Ola to Kopdovéta e-
VAOVOVTOL [LE 0VTOV TOV KOUTO, aprvovTag £va mepfdplo mévte
nepimov exarootdv. Otav ypnoiporombet yia Evoon 60o ckot-
VIOV 0€ KATo1o Papabpo 6To GKOWL TOL EPYETOL OO TAVE® VTO-
Aoyilovpe mwg 610 TEAOG TOL TPEMEL
vo. vrhpyet kot éva oktapl. (Kdto
de€10 610 OKiT60).

Secure the tape ends with
insulating tape or a h?lr hitch
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KANOEC - ey dev gipat...)

IA. Alovér.

15

Xpnoomotgitol yio vo TomofeToovpe Evoy 1udvta 1 £va okovi
o€ [o eLoikn aykvpwon. [Tapdtt peidvet (Aiyo) Tig avToyEg Tov
GKOWIOD 1] TOVL UAVIO TOV YPNOLUOTOOVUE YTl oQiyyel cov
ONALd TNV LGIKN AYKVPWOT], OTOTE OEV YAIGTPAEL.

IB. Avtoc@tyydpevol KOUTOL.

INvoviar pe éva xopdovétro
KOl TOUG YPTOLOTOIOVUE OvVTi
vy epéva o€ mepinTmon ovd-
YKNG M Yoo @pEVO o€ TEPImT-
o1n mov KoatePaivovpe pe pon
YOOI, Y10 TOADCTACTO KAT.
I'evikodc kavovog: 660 pkpo-
TEPNG OUETPOV KO OCEG TE-
pPL6GOTEPES OTPOPEG TOGO EL-
KOAOTEPA GOiyYEL €vOG AVTO-
oOLYYOUEVOG.



4. KAGETH XIMTHAAIOAOI'TIA (KAI OXI MONO)

Na Aowmdv mov QTacape UITpocTtd 6To OnN-
AaoBapadpo (7 ko oto omAaro). Kot topa
¢ Katefaivoupe ekel kKatw; [Tov va Bopod-
HOOTE QUTE OV oG EAEYE €Vag HUVOTNPLOC
o€ €vo TO00 HOKPWVO HEPOC OTTmg 1| ABnva,
[Mapte Ta Aowwdv Ko ypomtd, dofdote Kot
Eavadwafaote oA Kuplmg Kavte Ta TPAEN.
Mobvo n ocvveyng TpiPn ko evacyoinon pe
TO OVTIKEILEVO QEPVEL QmMOTEAEGUA. AGQO-
AEC KOl EVYAPIOTO ATOTEAEGLLA.

4. 1T1TPOKATAPKTIKEX ENEPI'EIEX

Koatapydg evnuepdvovpe tov cOAAOYO Yo
10 mov Ba mape (tovddylotov TPELS), TOTE
Kol T okomevovpe va kévovpe . [Maipvoope
TAnpoeopiec amd Piproypaeio Ko GAAOVG
ommAatoroyovg. Tlaipvovue ddeia omd v
epopia [MorooavOpwmoroyiog kot Xaniot-
oloyiog @povtilovpe Yo TV ayopd avoAo-
OOV VAKOV (QIAl, TpOQQIO KAT) Kot TV
- : 1 gloopdaMon amd T0 GLALOYO EMAPKAOV TO-
GOTNTMV AO GKOWA, TAUKETEG, KOAPUUTIVEP
KAn. ‘Emeita maipvovue dedtio kapo.

Otévovtog exel TapaTNPOVUE PO O Kot~
poc €xel aAddel. Av vai, tOTE TPOGAPLO-
Covpe TIc emdpeveg Kwnoelg pog. Av ox
...QOpapE To. VAKG pog.  To TomoBeTovpus
BAémovtag ta omd mave (owTdg TOL TOL PO-
pael) pe v e€ng ospd: epévo otnbovg —
KaToPatipo — KOPOUTIVEp Y10 EMTALOV TPL-
Bég (av ypnowomorovpe) — Aaviépa. Tnv
Bido Tov mpémer va v opiyyovue mhvta
and Tave Tpog o kKdtw (0AMOS 6To avéfa-
OO VITAPYEL TEPITTOON 1] CLVEYNG Kivnon
TOV GKOWVIOV VoL avoiEeL TO KEVTIPIKO Hag)

EAéyyovpe o évag tov Ghdo av Bdlape ola
To. VAMKG pog omotd. KaAd eivorl va evnpe-
POOOVUE KOO0 @ilo-1 0Tl EEKVAUE Ova-
(PEPOVTAG Kol TNV MPO. TOL VILOAOYILOVLLE VO
Byovue. Ev ovveyeio emAéyovpe tov Kahv-
TEPO TPOTMO TPOGEYYIONG YPTCLUOTOIDVTOG
TIC QUOIKEG N TEXYVNTEG OYKUPMOELG. XTIV
apyn tov Papddpov TTANTA St aykd-
pPOOT]. XT0 TEAOG TOV GKOIVIOV TAVTO £VOG 1] dVO KOUTOL.
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4.2. KATABAXH

[Ipoceyyilovpe 10 fapabpo mavta aoc@OAGHEVOL e TNV AaVIEPE LAG. AEV PLOKAPOVLLE

Chest Jammer Tape Chest Harness
Descender (Petzl Stop)

Handled Jammer

Cowstails

|
\/

aillon Rapt:le
Safety Loop
Footloop Leg Loop (Sif) Harness
okvPovtag emkivouve Tave amd 10 Papabdpo 1 100pPOTOVING OTIG UKPEG TOV dUKTV-
AV

TomoBetodpe tov katafotipa pog Ommg Exovue ddoyOel
Otav 1 TayvTo pog ival peyddn epoapuolovpe pe tv fon-
Oc10 vOg amhov Kapaunivep emmAEOV TPPREC DOTE 1) TOYOTN-
To, KafO00L HOg Vo TEPLOPL-
otel. Xmv mepintmon wov
YPEWALETAL VO GTAUOTICOVLE
Tpog oTiyun — ovveyilovrag
Vo £XOVUE TN TPOGOYN oG
oTNV KaTdfoon Kol EQapuo-
Covtag pkpn povo ddvoun
oto okowi — epapudlovue
pod Kielidopo tov kotoPo-
PO

17



Eav ypelootel yoo omoodnmote Aoyo vo otapoatioovpe (eotoypdenon, dnuovpyio

wog oAloyng M 0,1t GAAo) propovpe (ehv dev emParieTar) vo. KAEIWOMOOOVLE TOV KATO-
Batfipa po.

H toydmra pog mpéner va givon pukpn. [lpocoyn ota
1 HoAMA pog , To povYO LOG KAT : OV TTPEMEL va. UTAEEOVV
¥ e tov xatofatnpa. Onov 1o okowi tpifeton o mpocTa-
| tebovpe pe i pefodoug mov éxovpe didaydel (Bédtioto
| Spopoldylo katopydc, Kot edv avtd eivar advvorov Ko-
TaokeLALOVIE oL ALY, U0, TOpAKoyn 1 Tomode-
o todue éva TpoevAakTiKd). uunbeite: okowi mov Tpife-
| tou AEN givar aopadéc!

| Apob 0 omnlooAdyog «Byew» amd To0 okowi 1 €6TM TE-
pacel o aAdayr] eovalel «ehevbepo» kol pmopel va
EEKVIOEL O EMOLEVOG TPOCEXOVTOS VO UV pigel TETPEC.
Inuavtiko: AEN koteBaivovpe yopornddvtag 6To 6Kot-
S vi. KareBoivovue otpwtd kon pe otadepr] toyvTnto. AA-
MOG KaTamovoOvTol Adikd OAa To VAIKE Ko Wdaitepa To

oKow1d Kot 0 Kotafaripag!

4.3.TIEPAZMA AAAATHZ ZTO KATEBAXMA

[Mog Tepviovvtol OPmG 01 AALAYEG TOV OMLOVPYNGE O 1010G 1 EPTINEE O TPOTYOVUEVOG,;
dtdvovtoag 6To VYOS TG aAloyng akolovbovpe v e&ng dadikacio:

A. AcpaMlopacte 6To Kopapumivep | TNV OnAd ™ oAdayng pe Tnv Kovin AaviEpa Kot
cuveyilovue v Katdfacn doTE va TEGEL TO PAPOS LOG GE QVTNV.

B. Byalovue 10 okowi amd Tov Katafatipa apod ToV «ToiCoVIE.

I'. Bafovpe 10 oxowi pe to omoio Ba cuveyicovpe otov Katafotnpa, Taipvovue to
umocKo Kot eqv ypetaleton aceaiilovpe Tov katafatinpo

A. EAéyyoupue gav eivar OAa evtdéet.
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E. Avaonkovopoote, Byalovue v Aaviépa Kot cuveyilovpe v Katdfoo.

(Avaonkovopaote pe S10popovg TPOTOVG:

L. L€ TNV HOIKN pog dvvoun gav gipaote oAb abintopddes (Katd t yvoun pov va 1o
QTOPEVYETE),

W. TOTAUE TNV KOVPUTO TOV GKOWVIOV,

w. Palovpe t0 Ppévo pog Tave and Tov KaToPaT)po Kol XPTCIUOTOIOVE TV TEVTA-
Mépa,

w. &ovpe pali pog po avopprynTiky oKoAtoo Kot apod TNV ac@aAMGOVUIE GTO Kopa-
umivep g aAlayng 1 v Inid mBovue kAT KA,

V. TVAiyovpe TO oKowi YOp® amd To OO Hag 6V0 TPELG POPEG Kol YPTCULOTOLOVUE TNV
ONAG 0T 6OV GKOAOTOTAKL, VI. YPNGILOTOIOVUE TO PPEVO TOSIOD — AV EYOVLE)

4.4 TIEPAZMA ITAPAKAMYHE XTO KATEBAZMA

A. ®TAvovTag 6TO VYOG TNG TOPAKOLYTG CTPMYVOVUE e To, TOd10 TO Ppdyo Kot avoi-
YOLLLE TO KOPOUTIVEP KO

B. Bdélovue to kapaumivep mavm amd Tov Katafoatnpo.
g MEPIMTMOON OV 1 TOPAKOLYT EIVOL TOAD LOKPLE KOl DVEAPYEL POPOG €0V oG YAL-

oTpNoEL Vo pag Pyel n yYAoooa yio va TNV EQVOTIGGOVUE, UTOPOVIE VO, PTCIULOTOL-
covpe TV pokptd Aavigpa, OXI yia va ac@ailoTtoduE, amhd yio vo unv pog eOyeL.
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4.5.ANABAXH

Ev téhel ptdvoupe oto Téppa. AQov YOPTOYPUPGOVE, PO-
TOYPAPNOOLLE N 0,TL AAAO KAvoupe Eekvdpe va avePaivooue

(ppovrifovtag pvOuicovpe v 0é-
on TOV VAKOV Tave oty {ovn
poc). Avtd eivor ToA onuavTiKo
aeov gdv 1 L{ovn otbovug dev givar
KOAQ cQryuévn N M TevIaiiépa &i-
VoL TOAD KOVTH 1 TOAD HoKpld TOTE
eved Oa matdpe TV TEVTAAMEPO Yo
va avefoope oAAd Ba <«ydvovpe»
Kivnon, UE OMOTEAEGUO VO KOTLG-
Lovpe GoKa.

[Mog yiveton avto;

Balovpe 10 okowi oto pévo oti-
Bovg (To omoio mpénet va givar 660
T0 dLVOTOV YOUNAOTEPO, €1 duva-
OV otV Povfovikh ydpa) Kot 6To

QPEVO XEPOG, PPOVTILOVTAG VO TO GUVOEGOVLLE LIE TV LOKPLA
pog Aaviépa, ebv dev eivan povipn cuvoedeuévn. Ko

A. TlpowBovpe T0 Ppévo yePOG.

B. TTatdpe dvvatd oto «aetdi». 'Etot ehevbepovetat To keVIpikd pévo omd to fApoc

LG,

) 4

5

N

[ A

A

I To xevipwod @pévo
avefaiver 20 pe 30 exa-
TO0GT(.

A. Metd glevBepdvov-
LLE TO PPEVO YEPOG amO
10 Bdpoc pog kot emo-
vorapupavoope v id
dwadkacio.

Ymv avaPaon mpémel
VO TPOGEYOVUE VO ®-
Bovpe T0 coOUN pag KA-
Oeta Tpog TO. TWAVO KO
oyl va mELovpe TV me-

viaAépa otov op1lovtio aEova Emiong dev mpénetl va otnpilopocte ota xEpLo Tapd Lo-
vo Y10 tooppomio. AvePaivovpue e ta T, OYL LE T XEPLOL.

4.7.TIEPAZMA I[TAPAKAMYHZX XTO ANEBAXMA
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Kot puotoroyikd apov Eekvdpe vo avepaivooue Ba EavaPpodpe ta idto. Tt kévovpe
rowdv;

A. ®TavovTag 6TO VYOG TNG TOPAKOLUYTG CTPMYVOVUE e To, TOS10 TO Ppdyo Kot avoi-
YOLLLE TO KOPOUTIVEP KO

B. Bdlovue 1o kapaumivep 6T0 GKOWVI TOV KPEUETOL KAT® Od T, PPEVAL.
Edv n mapdxopyn givor moAd pokpid, kédvovue Tl Kot 6To KATEPACU.
4.6.TIEPAZMA AAAATHX XTO KATEBAXMA

Kot ev cvveyeio Ba Bpovpe v addayn. Exovpue kot Aépe:

A. TTAncidCovpe 10 PPEVO YXEWPOG TO TOAD £va TOVTO OO TOV KOUTOo NG aAlayng (Oxt
TEPLGGOTEPO O1OTL EAV KOAANGEL GTOV KOUTO dgv Bar ovoiyet).

B. AcpaMlopaote pe TNV TN KOVIN ACVIEPO GTO KOpOUmivep 1 Tnv OnAld tng oAAayng.
Edv dev pmopolpe vo  yp1GLLOTOUCOVIE TNV KOVTH WITOPOVLE KOl TNV HOKPLd. ZTnV
TEPITTOON QLT €AV eV gival LOVIUN 1 AAVIEPO TOV GUVOEEL TO PPEVO YEPOC LE TO KE-

VIPIKO Hag, PAlovpe TNV KOVTN AAVIEPO GTO PPEVO YEPOG TPDTA

I'. Avaonkovopaote (Le TOVG TPOTOVG TOL EITOUE TPLV), OVOIYOLUE TO PPEVO oTHOOVG
kot to Bafovpe oto orkowi Tov cuveyilel Tpog T Tavm. [aipvovpe T urdcIKa.

A. Byaovue to opévo xepds amd To KaTm okowvi Kot to fAlovje 0T0 OKOWi TOV GLVE-
xilel Tpog T TAV®.

E. ApyiCovpue va aveBaivouyle.

>T. EAéyyoupue v eivar Ola evtdéet
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Z. BydCovope tnv Aaviépa amd v olhayn Kot Ty Toktorolovpe. Edv éxovpe povo 600
Aovigpeg (KOVT — HOKPLd) Kot EYOVUE TOTOOETNGEL TNV HOKPLE 6TV aAlay| TPETEL VO
TNV ToT00ETCOVLE Kol TAA GTO PPEVO XEPOC KAl LETA VoL EAELOEPDGOVE TNV KOVTN.

4.7.IIEPAZMA KOMIIOY XTO KATEBAXMA

‘Eoto topa 611 dev vmoroyilovue
KOAQ KL TO OKOWI [LOG TEAELMVEL.
ZNUOVTIKO: OTO TEAOG TOV OKOl-
vioy vmdpyel Non évag KOUmog
Aol gvoovpe AOMOV 10 GKOl-
V16 pog e TPImAO oKTApl 1 SMAO
yapokouno (eEaceorilovtag OtL
B vrapyer pioe OnAd oto TEAOG
TOV OKOWIOU — Om®G OwPdoate
KoL 710 Tve) Kavovue to ENG:

A. Ddtdvoupe TovV KaTafotnpo Hog
OTOV KOUTO Kol 0oQUMIONOOTE

TEVTOALEPO KOl «KAUTAPOVUE» TNV KOVTH AQVIEPO GTO

OKOWi TAV® amd T0 PPEVO XEWPOG N OTIG EIOTKEG VITOOOYES TOL PPEVOL. XAAUPMDVOLLE.
To Bapog Kavovikad mpémel va Tepdoel oty Kovin Aaviépa. Eqv oy emavolappdvovpe
TNV Sodikocia.

I'. Avoiyovpe Tov katafatnpa, TEpVAE TO 6KOWi TOL PpioKeTol KAT® OO TOV KOUTO,
TOIPVOLUE OAQ T UTOGTKO Kol 0GQAAILOVLE.

A. Tlotdpe otnv TEVTIOALEPA KO OPOIPOVUE TNV kKovT) Aavigpa. Kavovikd to Bapog pog
TPEMEL VO, lval 6ToV KOTABoTipOl.

E. EAéyyovpe edv givon 6Aa gviaéet
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>T. Bydalovpe 10 @pévo yepdc, amac@aAilovpe v pokpld Aavipa kot cuveyilovpe
4.8.TIEPAZMA KOMITIOY XTO ANEBAXMA

Aol Aowmdv KoatePKoE, TPEMEL KOl VO
EavavePovpe. Na Tt Kdvovpe Aowwdv:

A. Othvovpe 10 Ppévo YEPOS Hag 6TOV KO-
U0 Kot 0o@OALOUOGTE JE TNV KOVTN Aavié-
pa TNV ONAA.

B. Bydlovpe 10 ppévo yepdc amd 10 KAT®
okowi (to Papoc pog givar oto Ppévo oT-
Bovc) kot to Palovue 610 GKOWI TAV® OO
10 KOUTO. Atvovpe po dOnon kot to epévo
otMBoug PTAvEL GTOV KOUTO.

I'. AvePalovpe 660 ynhotepa 10 PPEVO YEL-
poc. Tatdpe v mevtoMépa, avolyovpe To
epévo omboug ko 10 Palovpe 610 oKOWi
nov ovveyilel. Kavovikd to Bépog pag mpé-
TEL Vo, vl 0to Ppévo otnovcg..

E. EAéyyovpe edv givon 6Aa eviaéet

VT e = .~ XT. Anacealilovpe v KOvIn Aaviépa Kat
ovveyiCovpe.

4 9AAAATH KATEY®YNXZHX XTO KATEBAXMA

T cvpPaivel Opmg 6tav v Katefoivovue ypelactel va, avEBovpLE:

A. Acpolilovpe Tov kataPathipa eqv ypetdleTon

B. Balovpe 1o @pévo ye1pdg mive amd tov katofatnpo 660 ynAdtepa yivetal.

I'. [Totdpe v meviaiiépa ko Balovpe Kot 1o epévo oTiBovg Tavm amd Tov KaTofoth-
po

A. EAéyyoopue €av eivat Olo evtdéet

E. Anacpolrilovpe tov katafotipa, Tov Bydlovpe To oxowi kot cuveyilovpe.
4.10.AAAATH KATEY®YNZHX XTO ANEBAXMA

Kot gav yperootel va katefoipe evod avePaivovpe; Evkodro!

A. TTotdpe v TEVTOAEPO Kol CKAMTAPOVUE» TNV KOVTH AOVIEPA GTO GKOWI TAV® amd

TO PPEVO YXEPOG 1 OTIG EOIKES VITOOOYEG TOL PpEvoL. Xaiapmvoupe. To Bapog pog Exet
TEPACEL GTIV KOVTI| AOVIEPQL.
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B. Balovue tov katafommpa kdtm ond 10 ppévo otidovc.

I'. TTatdpue otV mevtoAépa, avoiyoupe TO QPEVO OTNOOLE KOl TOAPVOVLE TO UTOGTKA
a6 tov katafotpa. Tov acpolriovue. Edv avtd dev yivel duvatd dev mepalel! To
Bapog pog eivarl oty xkovtn) Aaviépal To kdvovpe og dgvutepo ypovo

A. Eléyyovpue gdv eivan O eviaget

E. Iatape oty mevioMépa Kot apotpovpe v kovtn Aaviépa. Kavovikd to Bapoc pog
TPEMEL va. elvat 6ToV KOTABoTNPO.

>T. Bydlovpe to ppévo yelpog, anacearilovpe Tov KataPatnpa kot cuveyilovpe
4.11.TI KANOYME A®OY BI'OYME AIIO TO XITHAAIO

[Mpdto amd OAn €160TOLOVUE TOV PIAO-T) LOG TOV KOVTEVEL VO, OKAGEL OO TV aymvia
oV - NG Metd palevovpe ta VAKA kot to okowi. Evtaéel ta xoapapmivep kim. To
okowi ouwg; TToté og kovhoOpeg yioti Bepovialel (otpifet) o dpwmc; 1 ehevBepa pé-
00 G€ GAKO 1] 0€ LOVOTAKLN. XTNV TOPEPVA TOL CLVHOWE EMCKENTOUNCTE KATOMLY GL-

Wrong coiling Always pul @

knot in the 4
;- i

end o

" Pac king a
tacklebag

{nrtdpe ko puOpilovpe yia Tig VIOAOUTEG dOVAEEC TOV TTPEMEL va Yivouv. To mAvcipo
TOV VMK®OV Katopyic— oyl povipmg to id1a kot ta idta kopoda. DPpovtilovpe va pot-
pactovpe o €000 Yo Vo Unv YoAdoovuE Kal Tig Kapdiég pog. Opilovpe molog Ba evn-
UEPMOEL TO GUAAOYO YO TO OOTEAEGHLOTO, KOt €AV ¥pelaleTor cuinThue TIC TOPATEPQ,
evépyeleg pog (dnuootevoels, avaeopd mpog v Egopia kdn). Ta tekevtoio pmropovv
Quokd va. cu{ntnovv xor otnv Adva...

Right coiling

Kotomy emotpépovpe Todhd mpooektikd — tdc0 yivovtol 6tovg dpopovs. Kot cog da-
BePardvm 6tT1 0 VIvog Oa gival T060, o TG0 YAVKOG. ..

24



5. KINAYNOI XTA XITHAAIA

Omnwg 1o érovpe avaeépet ta omnrata givat £vag ev ToALolG apAdEevog Yo Tov  Gv-
Opwmno ydpog. Tavtdypova tovilope g o€ KAOE TepimTmON EUElg ipaoTe vIEvBVVOL
v v aoedielo poc. [pdyupatt ot otatiotikég avapépovy g to 90% tmv atvynud-
TOV 6T0 6TNAALL oPeideTal o avBpomvo Adbog, To 5% ce atvyia kot To vwdAouto 5%
o€ un wpoodloplopéveg artieg. Tlpocomkd apueiopnTd v TopoTdve a1TioAdynon v-
nootnpilovtag 0tL axoun kot €dv 1o 10% sivon kakotvyia, t01E gueic Bo mpémet vo To
wpoPAéyouue kol va Adpovpe ta pétpa pag. Omwg dev eivar dtvuyog o opeldtng mov
TOV YTLTA Y1OVOSTIBAd0 — POV o€ Eva OVOKOAD TEPUGILN CUVEKTILA KAPIKEC GLVON-
KEG, MPO, KOVPAOT Kot avoAdpUPaveL 1 Oyl TOV KivOuvo, TPATTOVTOG OVAAOY®G — £TG1

i {

TA NAL MIA XAPA
HPemHuL € niro kal
GA THA KARTAPEPEISL...

dev glvat ATVYX0G 0 GTNANOAOYOG TTOL TTayEVETAL OO «EUPVIKI» VEPOTOVTH GE KATOL0
OTNAOL0 apPOV Kot avTOG PE ovaAoyn pHéEB0dO ekTyd — 1N Ba ETpeEne vo EKTILG — KO VoL
avorapupdvel — M va unv avaioupdavel - Tovg Kivdvvoug.
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T pocéyovpe Aowmodv:.
A. IItoosig o€ Papadpa. H cuvnbéoatepn artia atvynpdtov oto e£mtepiko.

[IpdAnyn: Z10 TEA0G TOL GKOWVIOL Va YiveTat 600 KOUTOL.

No mpoPAémetar 1 €icodog kot 1 €£000g amd to Papabdpa vo eivor oyeTKd
dver.

Kotd v elcodo ko é£0do ota Bapabpa dev Egxvape Tig AaviEPES.

No PNV VEEPEKTIUATE TIG PUGIKEG GG SUVALELG KOl SUVATOTNTEC.

No punv otopatdte og Totdpio HETOED TNG oPYNS Kot ToL TEAOVG Tov Papd-
Opov ywpic va Aappdvete v OYv TNV  OVTAGOAALCT] GOG KOl TNV EAACTI-

KOTNTA TOL GKOWVIOV.

Noa aopolrileote dtav Tonobeteite Kapei € SOGKOAN oNuEin

B. «I[It®on» 100 6ANAa0AGY0V. ATO 0GTOYIO [0 AGPAAELNG, TTTOCT» GTNV avappi-
ANOT KAT Y0pig Heydreg «oVVETELES» GLVIOMG.

[Tpoinym: Xpnoipuomoinomn KatdAAA®Y DAK®V.

Emapinc exkmaidevuon otic 6TnAUIOAOYIKES TEXVIKEG.

Ontikdg, 0KOLoTIKOG Kot o TG apns Ereyyog tov Bpdyov mpv Tomodetr|-
GOVLUE OTIT. XT0. 600pE TETPOUOTO OTOCINTOTE NMAEG ayKvpmaels. [Ipo-
coYN oTNV TomoBETNGN TOV KOPPLHV. !

Authég aykvpaoelg oty €lcodo kabe Bapddpov.

Xpnowonoinon euoikov onueiov aykvpoong (Bpdyto, oTtalayuitikd, dé-
vipo uévo gdv eipaote amodAlvta Giyovpot.

Noa pnv yiveton gehevbepn avappiynon yopic Suvoplkd cKowvi ac@aieiog Kot
™V ¥PNoN KATAAANA®V ACQAAELDV.

I'. Itoon Ppayov 11 arriov avtikeypuévoy. [lpokaleitor cuvnbwg and anpooelio M
070 TNV TOAGVIMOOT] TOV GKOVIOV £V KAmo10G avePaivel 1 katefaiver.

[TpoAinym: Kabdapiopo tov dkpmv tov fapdBpov amd mETpeg mov Tu)OV VITAPYOLV EKEL.

[Ipocoyn otig TETpeg moL piyvoupe epeic katd v dvodo 1 v kdbodo.

Noa unv kafopacte K&t amd 10 okovi 0tav avePaivel 1 katefaivel GALOG
OTNANOAGYOG KO VO KAAVTTOLOOTE. .

Edv piyovpe xatt povdlovpe duvotd «tétpo» 6Tovg GINAOAGYOVS KAT®
®OTE 0VTOol VO KaAveHovv
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A.. AT6 xotaotpo] (1 actoyio) VAIK®OV.
[MpoAnym: "EAeyyog Kot GuvTiPNOT TOV DAIKOV.
Noa unv xpnotonotodvtot TaAld VAKA.

Xxowi mov Tpifetar dev eivon aoparés! AIIOOYT'ETE TIXZ TPIBEX pe v
KOTAAANAN TEYVIKN!

Na unv avepaivovv 600 dtopa oto id10 oKovi.
Noa unv xpnoionolodvtol 6Kowid SIHUETPOV KPOTEPNS otd 9 yIA.

E. Tuotpipota. Xoppoivouv 6Tav DIOTIHOVHIE TapAyovTes OTMG: KOVPOOT, OKOTAA-
AnAa TamovToln, Papid cokidia, vypacia, Adonn , yovavo, evBpavoto TETPOUAT, OG-
PEC KAT

[TpoéAnym: No ypnowomoleite okowi ac@oieiog o€ TpaPEPCEC Kol YAIGTEPEG EMPA-
VELEC.

No amo@evyovToL To TEPACUATO LE EAEVOEPT] AVOPPIYNOT VIEPEKTIUADOVTIOG
TIC SLVOTOTNTEC HOG

Na xpNCIOTOLOVVTOL KATUAANAO DITOSTLOTOL.

XT. E&avtinon — YaoOeppio. Enkivouvn Katdotaor. EEKIVA omd Lo oA <ToAL-
Topio» Tov acdevodg Kot pmopei va ptdoetl oto Odvato

[MpoéAnym: oot daTpoen TP TV €16000 GTO GMNANL0. ZVYKEKPIUEVO Y10, CTNALN
omov N wapopov] dev mpoPArémeton va ival Wwitepa pHeydAn, oAAd vTapyEL
évtovn abintikn dpactnpiomra ( peydia Bapabpo ) kadd eivor vo Aappa-
vovtol avénuéveg moootnTeg voaTavlpakwV Onwg otapidec, Enpovc Kap-
Tovg, amonpapévo epovta KAT. o to pikpotepa omnhoia dev ypetdletal
tinote 10 Wwitepo. Opmc Yo peydieg Tapapoveg Kot 0OANTIKES OTOLTOEL,
gival amapaitnteg TpoPéc mov amelevdepdvouv evépyeto apyd (Copopikd,
UToKOTO, ATOPEG TPOPES KAT ). Na eENYyNoOovLE OTL 01 TPOPEG AVTEG TPEMEL
va Aappavovtor pw v Evapén g eEepedvnong. ( Avtd euoikd, dev on-
UOivEL OTL TTPEMEL VaL YIVOVULE KO TAKTIKOL TEAATEG OTIC TOTIKES TAPEPVEC ).

Na yvopilovpe T SuvVaTOTNTEG LOC.
No unv vroTiudpe T OVoKOAEC.

No @opdpe to katdAinAo podyo: Popfokepn epyotikn EOPUA, Yo TO TE-
PLoGOTEPN OTRANLO KoL TIG OAMYOmpeS TTapapoves. [TpocBétovpe Beppoecm-
poLvYO. Yo oot TIKOTEPA omnAato. [ peydleg mapoapoveég oe VYPA om-
Aowo omapaitnt sivar 1 oAdcoun FLEECE @eopua ko n nuadiaBpoyn 1
adlappoyn ornActoroyikry eopuo. I'io omylato pe vITdyelo TOTAULY, KAT O-
TOPOLTNT 1 KATAOLTIKT QOPLLOL.
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No punv 510KvduveDOVUE GE GTNANLL LE KOTOPPAKTEG KO VTOYELD, TOTAULL
G€ ENOYN PPOYOTTOGEWV.

No pOTANE TO GUVASEAPO LLOG Y10 TV COUATIKT] KOl WYUYIKT] TOV KATAOTOON
KOL VO OVOQEPOVLE GE QVTOV TNV d1KN pog. Mnv Egxvate: 1 ao@AAel TOV
€vOg elval acpdireta yio dGAovc!

Noa unv mpombovuacte ToAd ypriyopo. yiotl £xovpe PEYAAN KaTOvVAA®ON &-
VEPYELNG.

Na unv Bpadvropovue yloti eniong Exovue LEYGAN KATOVIANOGCT) EVEPYELNG.

Noa vroroyilovpe 0TL 1| EMGTPOPT €IVl OVGKOAITEPT] APO TPETEL VAL EYOVLE
TO NUIOL KOl TAEOV TV SUVALEDV poG SabEco v éva andbepo aoqo-
Aeiog.

Na unv mapouévoope yioe moAd axivintol. KINAYNOX YITIO®EPMIAZX!
Mnyv diotdlete Vo, ¥pNGILOTOGETE TNV GAOVUIVOKOVPEPTA TOL EMPAALETOL
va €xete poli oog ko va yvopilete mwg kataokevdletonl "(eoto onpeio

E&dvtinon kar voBeppio pmopei va mpokAnbel kot amd EAAEWYT VYPOV Kot
niektpolvtdv. Na mivete vepd (o€ pikpEG YOLMEG cLveXdG —O)L OTaY O1-
yaoete) Kot va £xete TpdYEpo amdepo NAEKTPOAVLTOV!

E&dvtinon ko vmoBeppio pmopet emiong va wpokAndel ko and EAlenyn v-
datavOpdxov. ['a to Adyo avtd va €xete pali oag TpoeEc vVYMANG BepLudt-
KNG amOO06N G OTMG GOKOAATO.

Ogpancia: To OOpa Tpémet va Kiveiton Ko Pyaivetl amd TV oTNALG QUEGH KO TPAOTO.

Edv n katdotaon tov eivar coPapodtepn, mptv kivnBel mpog ta EEm, Tov Qo-
pape CeoTd Ko oTEYVA povyO Kol AGUPAVEL NAEKTPOADTEG — VYPA — TPOPT|
VYNNG Bepdikng amddoong — Leotd popnuoTo

Eav m xatdotaon tov givar axoun coPapdtepn (TAnpng advvapio 7 Andop-
Y0¢), katackevdlovue «eotd onueio» yo va mpootatevdel and to Kpvo,
évag — TovAdylotov — omnAotoAdyog mapapével poli tov (0 mo EUmElpoq)
Kol €100To1EITOL 1] OPLAd O GTNACOIIACMONG

Z.. Kivovvor amé Tinpupopes- Tviypé Zovnoicpévog kivouvog otnv 6anAalokatddvon.
Agev Ba Tov gEgtdoovpe 0. AALG pmopel va cuuPel Kot amdToun Gvodog Tov vepol
Y. € £vVOL LOYELD TOTA, o kKaTafoOpa, va vmdpéel o TTdon pEca o€ vepd KAT.

[IpoAinym: Evnuépmon yia T vdpoAoyIKéC GUVONIKEG TOL GTTnAaiov.

Evnuépmon yia Tig HETE®POAOYIKEG GLVOTKEC TOV OVOUEVOVTOL GTNV TEPLO-
x-

No unv umaivete oe omnioio Le GLPOVID, OTAV 1 TOPOTPNON EMLTOTOL TOV
Kopov OV gival EVVoik.
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[Swaitepn Tpocoyn OTOV KIVOOUOGTE TAVD 1 LECH GTO VEPO

Y10 Bapabdpa, o1 0yKLPOGOELS Vo YivOvToLl GE GTElR TOV OV PTAVEL TO VEPO
o€ MEPInT®MON EAPVIKTG TANUUOPOG

Na unv avepaivovpe Bapabpo oe mepintwon amdtoung adENGNS TOL VEPOL.

No onpeidvovpe VIALAKTIKEG SLOOPOUEG av ivar duvaToOV HOKPLd oo TO
vepo.

Av vrapyel avaykn petaxivinong vo oo@oAilecte ot ToO €mMiKivovuve om-
peta.

KpamnBeite 660 10 duvatodv EEm amd 1o vePO Kot GTEYVOL.

O¢poneio; Te nePITTOON TANUUOPOG VO TEPIUEVOVUE GE KAmolo Enpod on-
peio tov ornAaiov Kataokevalovtog edv ypelaotel «ectd onueio».

H. Kivovvor ané anmiero TpocavaToopnov
[TpoAnym: No onueidvoupe ta kaopIoTIKA TEPAGLATO.

No KOITAUE TOKTIKA TPOG TO TIGM DGTE VO EYOVUE EIKOVO KOl TNG EMGTPO-
1.

Y& TOAVTAOKO CTTNAOLO, VO, EYOVUE YAPTN 1 001 YO

Y& omnAoio e TEPACUATO LLE TPOPEPCO VO, UMV TOIPVOVE TO GKOWVL oV EV
glpaote oiyovpot 6t Ba EavaPpodie T0 COGTO TEPAGHLAL.

O¢pancio: Poypopio
Kdavooupue otkovopio 610 oo¢
AxolovBobpe Tov TAOTOHTEPO OLAOPOLLO

ENUELOVOLUE TO GNUELR TOV TEPAGOUE VIO VoL UV Kavovpe KOKAoVG (ue o-
oeTVAIVN, BEAN KAT)

Yéyvoupe yia fEAN 1 onuddlo TPONYOOUEV®V EXICKETTAOV

0. Eyxkhopiopog og oteva

[TpoAnym: Tlpocoyn oto KAOETA OTEVOUOTA. LTO TOAD dVGKOAN otV Katdfoon, Pyd-
Covpe Tov KoTOPaTRPO LOG KOL TOV TTEPVALE GTNV KOVTH AAVIEP LOGC MOTE
VO UTOPOVUE VO TOV EAEYYOVUE LE TO XEPLDL YNAA. XNV avapaoct], KAVOLUE

TOAD UIKPEC KIVAGELS Y10 VO UMV GONVOCOVUE. ZnUovTiky fondeio pog
TPOCPEPEL TO PPEVO TOS10V.
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No punv praivovpe o KaBodikd oTEVOUHOTO PE TO KEPAAL. Agv EEPOLLE TTOV
KOTOAYOUV Y. oV Elvor Tryadt, Kot oV LTopoOUE VO YUPICOVLLE.

Y& OTEVONOTO TTOV OEV KATUANYOVV GE TNYAdlo, pmopovpe vo BydAovpe kot
Ta gEapthipata 1 Ko ™ {ovn Hog oKkoun.

No pnv mepvaue otevopota mov apyilovy va pog TpoKalovy TpofAnuato
OVOTTVONG.

No punv mepvael ToTé TEAELTAIOC AVTOC OV EXEL TIC TEPLOSOTEPES THAVOTN-
TEG VO, KOAANOEL.

Noa mepvdte Ta 6TEVA NP YPIg va, E0devETE EVEPYELX.

I. AnAnTpr®Odn aépro. TanAaio VTOTTO Yio SNANTNPLGON aépla ivol avtd mov Ppi-
OKOVTOL:

A. Kovtd og wpatikd vepd (m.y. Oeiodya — PAéne Aovtpd Kaidea) N neoiotelokda (Mé-
Bova)

B. Ta teyvnta (opvyeio — PAéne opiopéva Tnyddia 6o Aavplo)

I'. ZaiAoia oxovmidotomol i) evamdfeong Avpdtov. To povadikd Bovatneopo atvymnua
otnv EALGSa £xel yivel og éva T€T010 GMTHAOI0.

A. Xg kataPobpeg 1 aibovoec mov Bpickovrar Prodoyikd vAkd (@OAAM, Yovavo K.o.)
E. Edv xovtd Ppickovtor kortdopata vdpoyovavlpiakmv
YT. Xe véec aibovoeg Tov avaKOADTTOVTOL e GTNANOKATASVON

[Tpoinym: Na emotpéyete aUéom TOM TNV TEPIMTOON VOVTING, TOVOKEPALOV, KOl
aotafobg PAOYOG TG AGETVAIVIG.

Na Tinpopopnbeite yio o YOPAKTNPIGTIKE TOV GINAAIOD T.Y. NOUICTEINK
OTNA0LOL.

[ToAV mpooektKd av ¥p1oILononfodv eKpNKTIKA 1| KOUTPEGEP.

IA. KatoricOnon ZouPaivel kapid gopd dtav motiocovue oe aotadn Ppdylo oe ote-
VOUOTO, GAPEG KAT

[Tpoinym: Hotdue Ta peyarldTepa Kol KaAvTEPA cenvouéva. Ilposoyn kot povo mpo-
coyn!

IB.'EAlewyn @ooTog
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[TpoAnyn: TovAdyiotov 600 POTIGTIKG pE emapKn Koo (TéTpeg aceTvAiIVIG) 1| umto-
Topieg

Bonfeia amd toug AL0VS GTNAULOAOGYOVS TNG OLADOC
IT. Aninmprodsig opyovicpoi v EALGSa dev vdpyovv SNANTNPIOdES opyavi-
opoi ota omiota. Oylég Kol GKOPTIOl UWITOPEL VO GUVOVTIHGOVE GE UEPIKA UETPO OO
v €lc060 uoévo. Av mdcovpe pio voktepido vdpyel OPog va Lo SoyKOOEL Kal Vo
nag peTadmoel Avooa. Emiong uropel va mwdbovpe t€tovo amd youavo mov EPYETOL GE
EMOPN LE AUVYES, TANYES KAT.
[Ipoéinym: Tlpocoyn mov Balovpe ta yEpLa pog

Eupoitacuds (avtiretovikoc)

[Tepimoinon apvymv Ko TANY®V
IA. Xewopog Edv coc toyel kdt T€1010 LAAAOV dev Gag YpNOUeDEL G TimoTE 1) emioKe-
ym oto kalivo... Kot mdAr dpmg, dvokoha éva omiiato Oa mwdbel peydin xotactpopn
amd éva oelopd, ool LILAPYEL 60X KOl EKATOUUVPLN XPOVIO, KOl £YEL OVTEEEL OE EKOTO-
VTAdEG HkpoVg Kot peydAovg oetopove. o mopdderypa 1o onfioio tov lavog otnv
[TapvmBa dev émabe timote oTOV PEYOAO GEIGUO, TAPOTL TO EMIKEVIPO NTOAV GE EAAYIOTN

anootoon. Tinote dev amorheieTon OH®G. ..

[TpoAnym: Aev emokenTONOOTE GINANLO GE TEPLOYEG KO KOTA TNV TEPI0d0 TOL O1-
HelmveTal ook €apon

IXT. A)Ahor kivovvol

Eykavpata and v eAdYo ¢ aoetvdivng. [Ipocoyn kot pdévo mpocsoyn.

Eykavpata and v eEdptnon. Kain mpocappoyn kot oty aviykn oddoyn {ovng.
Eykavpata and 11g poppeg katddvonc. BaleAivn.

Eykabdpata amd to oxowi. [lolog cag eine vo kKpotdte 10 oKOW;

IZ. T'eviké pétpa acpaieiog

Emedn opwg n mpdinymn eivan karvtepn and v Bepaneio [IPIN v eniokeyn og éva
OTAOLO PPOVTICOVLE VO, ATOVTNGOVUE (OTOV E0VTO oG KO KOTG LoOvog) ota eENG epm-
TNHOTO:

A. Awbétovpe emapkn ekmaidevor Kot gUmEPia Y10 TO GTAANLO TOL GKOTEVOVUE vVl
EMOKEPOOVLE;:

B. Eivat emapknig 0 atopukog omnAotoloyikog Log eE0mTAMGIOC;
I'. "Exovpe v amoutodpevn ootk katdotootn; ‘Exovpe kowundel — edel kodd; Mn-

¢ glpacte adiabeTor,
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A. Evnuepooape 1o Z0AL0YO pog — ¢ilovg;

E. "Exovue pvOuicel ta ypoaeeiokpotikd (adeieg kAn); Exovue emapkeic mAnpogopieg
Y10, TO GTNAOL0;

YT. Exovpue dektio koupov; Emtomov o kapog eivor KaAodg;
Z. YRapyouv apKeTA OLOOIKA VAKE; APKETE OVOADCLUA,
H. Eipaote tpeig N kot mepiocdTepOl,

Méoa ot0 omqroo topa: AIAKOIITOYME AMEXA THN EEEPEYNHXH - EIII-
2KEYH AN YIIAPXEI KOYPAZH — YIIO®EPMIA — EAAEIYH YAIKQON — KA-
KH AIA®EXH (onpovtikdtato , 660 kot €bv mopayvopilete) — IAPABIAXH TOY
ITPOTPAMMATIEMOY I10Y EXOYME BAAEIL

IMTOAY ZHMANTIKO: I'arti dev mape Aydtepot amd Tpelg o€ Evo 6mMAaio ; ALOTL Qv
ouuPel T0 OTIONTOTE O TEPIOCOTEPO EUMELPOC TAPAUEVEL [IE TO TLYOV OO Kot 0 dAAOg
KLWVEITOL TO SLVOTOV ACPOADC TUYVTEPO MOTE VO EVIUEPMTEL TO GLAAOYO KOL VO KIVITO-
monBei n opdda GTNANOIAGMONC.
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ITAPAPTHMA 1.

YTOTIOTIKG OTOLYELO Y10, aTVYHaTo 6€ omfiare oty Itariia

* To 83%twv atvynudtov opeiletol 6TOV avOpOTIVO TOPAYOVTO.
* To 12%c¢ivon adievkpivioro.

* To 5% ogpeileton oty TOYN.

1960-70 1971- 80 1981-90

90% tov atvynpdtov oty | 60-70% tov atvynuatov oty | 50% tov atuynpdtov
avodo kd6od0 6TV Gvodo

10% twv atoynuatov oty | 30-40%tev atvynudatov oy | 50% tov atvynuitov
kd6od0 Gvodo oV KaBodo
Xpnoonoobvto moAMéC Te- | Néeg TeVIKES [ToAvg xkéo0G

YVIKEG (0VELLOOKOAEQ)

Avaivon aToyNRATOV 6€ TOG0OTA GTIV (v0d0 —KAB0d0 avda dekaetia oty Itaria

Avaiven atvynpdtov avaroyo pe ) Papitnte ava dekoetio oty Itorio

1960-70 1971- 80 1981-90 XHvolo
IToA) ghagppri 28% 36,7% 53,4% 228
EAagpld 35,5% 27,9% 24,2% 160
YoPapd 21,5% 29% 15,2% 132
Bavatneopa 15% 6,4% 7,2% 47

To 100%tmv Bavatn@dpmv aTuyNUATOV EVOL 00 TTOGCELS GE TIYAd1N

To 90%0a prmopovoe vo amopevydel ue cwot TpdPieyn

* To mpo@ik ToL MO eMPPEN o€ atvYNUO oTnAcioAdyoL givar: 18ypovoc dvdpac — oe

Kk@0eto omAaio — kATl TNV dvodo
* To 40%twv atvynuatov sivar o dtope 16 -20etmv.
* To 77%twv atvynudatov givan og dtopa 16 — 30etodv.

* Tuvnbéotepeg autieg: anpooesio — avonoio — EAAELYT TPOGOYNG

YTaTIOTIKG oTov Eln Y10 aTvypate 6 omfiore ot [aldia
AvAlvoT aTUYNUATOV OVOLOYO [LE TNV EUTELPIO TOV GTNAUOAOY®V:
* To 64%tov atvynUATOV £Y1VvOV O EUTELPOVS GTNANIOAIYOVC

* To 36%amd véoug
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Avaivon atuynudtov oviiloyo Pe To OA0 T®V GTNANLIOAGY®V:
* To 89%amd avdpeg

* To 11%amd yovaikeg

Avaivon atuynpUdTomv oviloya e attioAdynon:
* To 32% TV aTuYNUATOV OPEIAETAL GE TTTAOOM
* To 28%c¢ Tviypod

* To 10 %éyetl adievkpiviotn artiohoyia

* To 8% cg mtdon TéTpag

* To 7% o€ xoTadvoN

* To 15%d14popa GALa
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Kot eqv Eeyxdoape kavévay, cvyyvoun npokatafoiikd. AEN TO KANAME EIIITH-
AEZI Mog pag to vrevBopicet Oa eravopOdoovpie!
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