
Dangers

Από Ανοικτό Σπηλαιολογικό Εγχειρίδιο

 Το παρόν κεφάλαιο (Dangers) ∆ΕΝ έχει ακόµη ολοκληρωθεί και πολύ πιθανόν να περιέχει

πληροφορίες και οδηγίες ΠΟΥ ΝΑ ΜΗΝ ΕΙΝΑΙ ΑΚΡΙΒΕΙΣ!.

Εξώφυλλο, οπισθόφυλλο και λοιπά - Πρόλογος - Εισαγωγή - Ατοµικός σπηλαιολογικός εξοπλισµός - Ένδυση - υπόδηση -

φωτισµός κλπ - Υλικά ανάβασης - κατάβασης - Σκοινί - Γενικής φύσεως - Υλικά Αρµατώµατος - Kόµποι - ...κι άλλοι κόµποι

(πιο εξειδικευµένοι) - Τεχνικές Μονού Σκοινιού - Γενικά - Τεχνικές Μονού Σκοινιού - Κατάβαση - Τεχνικές Μονού Σκοινιού -

Ανάβαση - Τεχνικές αυτοδιάσωσης για µικρές οµάδες - Κίνδυνοι κατά την κατάβαση / ανάβαση µε Τεχνικές Μονού

Σκοινιού - Αρµάτωµα - Βασικές αρχές - Αρµάτωµα - Για προχωρηµένους - Ελαφρύ αρµάτωµα (light rigging) Η αναρρίχηση

στην σπηλαιολογία - Ελεύθερη αναρρίχηση - Τεχνητή αναρρίχηση - Εξορµήσεις του Σαββατοκύριακου - Μεγάλες αποστολές -

Ατυχήµατα στην σπηλαιολογία - Πρώτες Βοήθειες - Θερµό σηµείο - Σπηλαιοδιάσωση - Χαρτογράφηση - Γεωλογία και

Σπηλαιογέννεση - Βιοσπηλαιολογία - Καταστροφές - προστασία των σπηλαίων - Πού µπορώ να κάνω σεµινάρια; - Μερικά

σπήλαια για πρακτική - Συκιά - Μονή Αστερίου - Του Προφήτη Ηλία - Σαλίγκαρος - Γερµανικό - Παρεξήγηση - Πύργος

Υµητού - Βιβλιογραφία - Τα σπήλαια σε όλες τις γλώσσες - ∆ιεθνές Λεξικό Σπηλαιολογικής Ορολογίας - Nοµικό πλαίσιο

Πίνακας περιεχοµένων

1 ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ ΣΤΑ ΣΠΗΛΑΙΑ

2 Α. Πτώσεις σε πηγάδια.

3 Β. «Πτώση» του σπηλαιολόγου

4 Γ. Πτώση βράχων ή άλλων αντικειµένων.

5 ∆. Από καταστροφή (ή αστοχία) υλικών.

6 Ε. Γλιστρήµατα.

7 ΣΤ. Εξάντληση – Υποθερµία.

8 Ζ. Κίνδυνοι από πληµµύρες - πνιγµό

9 Η. Κίνδυνοι από απώλεια προσανατολισµού

10 Θ. Εγκλωβισµός σε στενά

11 Ι. ∆ηλητηριώδη αέρια

12 ΙΑ. Κατολίσθηση

13 ΙΒ. Έλλειψη φωτός

14 ΙΓ. ∆ηλητηριώδεις οργανισµοί

15 Ι∆. Σεισµός

16 ΙΣΤ. Άλλοι κίνδυνοι

17 ΙΖ. Γενικά µέτρα ασφαλείας

ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ ΣΤΑ ΣΠΗΛΑΙΑ

 Το παρόν κεφάλαιο (Dangers) ∆ΕΝ έχει ακόµη ολοκληρωθεί και πολύ πιθανόν να περιέχει

πληροφορίες και οδηγίες ΠΟΥ ΝΑ ΜΗΝ ΕΙΝΑΙ ΑΚΡΙΒΕΙΣ!.
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Σκίτσο: Νίκος Βαλσαµίδης

Tα σπήλαια είναι ένας εν πολλοίς αφιλόξενος για τον άνθρωπο χώρος στον οποίο σε κάθε περίπτωση

εµείς είµαστε υπεύθυνοι

για την ασφάλεια µας.

Πράγµατι οι στατιστικές

αναφέρουν πως το 90%

των ατυχηµάτων στα

σπήλαια οφείλεται σε

ανθρώπινο λάθος, το 5%

σε ατυχία και το υπόλοιπο

5% σε µη

προσδιορισµένες αιτίες.

Προσωπικά αµφισβητώ την

παραπάνω αιτιολόγηση

υποστηρίζοντας ότι ακόµη

και εάν το 10% είναι

κακοτυχία, τότε εµείς θα

πρέπει να το προβλέψουµε

και να λάβουµε τα µέτρα

µας. Όπως δεν είναι

άτυχος ο ορειβάτης που

τον χτυπά χιονοστιβάδα –

αφού σε ένα δύσκολο

πέρασµα συνεκτιµά

καιρικές συνθήκες, ώρα,

κούραση και αναλαµβάνει

ή όχι τον κίνδυνο,

πράττοντας αναλόγως –

έτσι δεν είναι άτυχος ο

σπηλαιολόγος που

παγιδεύεται από «ξαφνική»

νεροποντή σε κάποιο

σπήλαιο αφού και αυτός µε

ανάλογη µέθοδο εκτιµά – ή

θα έπρεπε να εκτιµά – και

να αναλαµβάνει – ή να µην

αναλαµβάνει - τους

κινδύνους.

Τι προσέχουµε λοιπόν:

Α. Πτώσεις σε πηγάδια.

Η συνηθέστερη αιτία ατυχηµάτων στο εξωτερικό.

Πρόληψη: Στο τέλος του σκοινιού να γίνεται δύο κόµποι.

Να προβλέπεται η είσοδος και η έξοδος από τα βάραθρα να είναι σχετικά άνετη, µε το αρµάτωµα ει

δυνατόν ψηλά.

Κατά την είσοδο και έξοδο στα βάραθρα δεν ξεχνάµε τις λανιέρες.

Να µην υπερεκτιµάτε τις φυσικές σας δυνάµεις και δυνατότητες.
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Να µην σταµατάτε σε πατάρια µεταξύ της αρχής και του τέλους του βαράθρου χωρίς να λαµβάνετε υπ΄

όψιν την αυτασφάλιση σας και την ελαστικότητα του σκοινιού.

Να ασφαλίζεστε όταν τοποθετείτε βύσµα, φυσική ασφάλεια ή άλλο σε δύσκολα σηµεία.

Να εφαρµόζεται ο κανόνας των ζωνών πρόσβασης στο βάραθρο.

Β. «Πτώση» του σπηλαιολόγου

Από αστοχία µια ασφάλειας, «πτώση» στην αναρρίχηση κλπ χωρίς µεγάλες «συνέπειες» συνήθως.

Πρόληψη: Χρησιµοποίηση κατάλληλων υλικών.

Επαρκής εκπαίδευση στις σπηλαιολογικές τεχνικές.

Οπτικός, ακουστικός και δια της αφής έλεγχος του βράχου πριν τοποθετήσουµε ασφάλεια. Στα σαθρά

πετρώµατα οπωσδήποτε διπλές αγκυρώσεις. Προσοχή στην τοποθέτηση των βισµάτων!

∆ιπλές αγκυρώσεις στην είσοδο κάθε πηγαδιού, στην αρχή και το τέλος από εκτεθειµένες τραβέρσες

κίνησης, στις ενδιάµεσες ασφάλειες όταν υπάρχει κίνδυνος από υποχώρηση τους τραυµατισµού του

σπηλαιολόγόυ ή του σκοινιού.

Χρησιµοποίηση φυσικών σηµείων αγκύρωσης (βράχια, σταλαγµιτικά, δέντρα µόνο εάν είµαστε απόλυτα

σίγουροι.

Να µην γίνεται ελεύθερη αναρρίχηση χωρίς δυναµικό σκοινί ασφαλείας και την χρήση κατάλληλων

ασφαλειών.

Γ. Πτώση βράχων ή άλλων αντικειµένων.

Προκαλείται συνήθως από απροσεξία ή από την ταλάντωση του σκοινιού ενώ κάποιος ανεβαίνει ή

κατεβαίνει.

Πρόληψη: Ιδιαίτερα προσεκτικό καθάρισµα των άκρων του πηγαδιού από πέτρες που τυχόν υπάρχουν

εκεί.

Προσοχή στις πέτρες που ρίχνουµε εµείς κατά την άνοδο ή την κάθοδο.

Να µην καθόµαστε κάτω από το σκοινί όταν ανεβαίνει ή κατεβαίνει άλλος σπηλαιολόγος και να

καλυπτόµαστε.

Εάν ρίψουµε κάτι φωνάζουµε δυνατά «πέτρα» στους σπηλαιολόγους που βρίσκονται χαµηλότερα από

µας ώστε αυτοί να καλυφθούν.

Σε περίπτωση που δεν ειναι δυνατόν να φυγουν οι πέτρες τις µαζεύουµε σε σάκκο και τον ασφαλίζουµε

∆. Από καταστροφή (ή αστοχία) υλικών.

Πρόληψη: Έλεγχος και συντήρηση των υλικών.

Να µην χρησιµοποιούνται παλιά υλικά.
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Προσοχή στα σκοινιά. Σκοινί που τρίβεται δεν είναι ασφαλές! ΑΠΟΦΥΓΕΤΕ ΤΙΣ ΤΡΙΒΕΣ µε την

κατάλληλη τεχνική!

Να µην ανεβαίνουν δύο άτοµα στο ίδιο σκοινί εάν δεν παρεµβάλεται τουλάχιστον µια αλλαγή.

Να µην χρησιµοποιούνται σκοινιά διαµέτρου µικρότερης από 9 χιλ. από σπηλαιολόγους χωρίς επαρκή

εµπειρία.

Ε. Γλιστρήµατα.

Συµβαίνουν όταν υποτιµούµε παράγοντες όπως: κούραση, ακατάλληλα παπούτσια, βαριά σακίδια,

υγρασία, λάσπη , γουανό, εύθραυστα πετρώµατα, σάρες κλπ.

Πρόληψη: Να χρησιµοποιείται σκοινί ασφαλείας όταν χρειάζεται να κινηθούµε τραβερσάρωντας και σε

γλιστερές επιφάνειες.

Να αποφεύγονται τα περάσµατα µε ελεύθερη αναρρίχηση υπερεκτιµώντας τις δυνατότητες µας

Να χρησιµοποιούνται κατάλληλα υποδήµατα.

ΣΤ. Εξάντληση – Υποθερµία.

Επικίνδυνη κατάσταση. Ξεκινά από µια απλή «ταλαιπωρία» του ασθενούς και µπορεί να φτάσει στο

θάνατο

Πρόληψη: Σωστή διατροφή πριν την είσοδο στο σπήλαιο. Συγκεκριµένα για σπήλαια όπου η παραµονή

δεν προβλέπεται να είναι ιδιαίτερα µεγάλη, αλλά υπάρχει έντονη αθλητική δραστηριότητα (µεγάλα

βάραθρα) καλό είναι να λαµβάνονται αυξηµένες ποσότητες υδατανθράκων όπως σταφίδες, ξηρούς

καρπούς, αποξηραµένα φρούτα κλπ. Για τα µικρότερα σπήλαια δεν χρειάζεται τίποτε το ιδιαίτερο. Όµως

για µεγάλες παραµονές και αθλητικές απαιτήσεις, είναι απαραίτητες τροφές που απελευθερώνουν

ενέργεια αργά (ζυµαρικά, µπισκότα, λιπαρές τροφές κλπ ). Να εξηγήσουµε ότι οι τροφές αυτές πρέπει να

λαµβάνονται πριν την έναρξη της εξερεύνησης. (Αυτό φυσικά, δεν σηµαίνει ότι πρέπει να γίνουµε και

τακτικοί πελάτες στις τοπικές ταβέρνες ).

Να γνωρίζουµε τις δυνατότητές µας.

Να µην υποτιµάµε τις δυσκολίες.

Να φοράµε τα κατάλληλα ρούχα: βαµβακερή εργατική φόρµα, για τα περισσότερα σπήλαια και τις

ολιγόωρες παραµονές. Προσθέτουµε θερµοεσώρουχα για απαιτητικότερα σπήλαια. Για µεγάλες

παραµονές σε υγρά σπήλαια απαραίτητη είναι η ολόσωµη FLEECE φόρµα και η ηµιαδιάβροχη ή

αδιάβροχη (PVC) σπηλαιολογική φόρµα. Για σπήλαια µε υπόγεια ποτάµια κλπ απαραίτητη η καταδυτική

φόρµα.

Να µην διακινδυνεύουµε σε σπήλαια µε καταρράκτες και υπόγεια ποτάµια σε εποχή βροχοπτώσεων.

Να ρωτάµε το συνάδελφό µας για την σωµατική και ψυχική του κατάσταση και να αναφέρουµε σε αυτόν

την δική µας. Μην ξεχνάτε: η ασφάλεια του ενός είναι ασφάλεια για όλους!

Να µην προωθούµαστε πολύ γρήγορα γιατί έχουµε µεγάλη κατανάλωση ενέργειας.

Να µην βραδυπορούµε γιατί επίσης έχουµε µεγάλη κατανάλωση ενέργειας.
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Να υπολογίζουµε ότι η επιστροφή είναι δυσκολότερη άρα πρέπει να έχουµε το ήµισυ και πλέον των

δυνάµεών µας διαθέσιµο συν ένα απόθεµα ασφαλείας.

Να µην παραµένουµε για πολύ ακίνητοι: ΚΙΝ∆ΥΝΟΣ ΥΠΟΘΕΡΜΙΑΣ! Μην διστάζετε να

χρησιµοποιήσετε την αλουµινοκουβέρτα που επιβάλλεται να έχετε µαζί σας και να γνωρίζετε πως να

κατασκευάζεται ¨ζεστό σηµείο¨.

Εξάντληση και υποθερµία µπορεί να προκληθεί και από έλλειψη υγρών και ηλεκτρολυτών. Να πίνετε

νερό (σε µικρές γουλιές συνεχώς –όχι όταν διψάσετε) και να έχετε πρόχειρο απόθεµα ηλεκτρολυτών!

Εξάντληση και υποθερµία µπορεί επίσης να προκληθεί και από έλλειψη υδατανθράκων. Για το λόγο

αυτό να έχετε µαζί σας τροφές υψηλής θερµιδικής απόδοσης όπως σοκολάτα.

Θεραπεία: Το θύµα πρέπει να κινείται και βγαίνει από την σπηλιά άµεσα και πρώτο.

Εάν η κατάσταση του είναι σοβαρότερη, πριν κινηθεί προς τα έξω, του φοράµε ζεστά και στεγνά ρούχα

και λαµβάνει ηλεκτρολύτες – υγρά – τροφή υψηλής θερµιδικής απόδοσης – ζεστά ροφήµατα

Εάν η κατάσταση του είναι ακόµη σοβαρότερη (πλήρης αδυναµία ή λήθαργος), κατασκευάζουµε «ζεστό

σηµείο» για να προστατευθεί από το κρύο, ένας – τουλάχιστον – σπηλαιολόγος παραµένει µαζί του (ο

πιο έµπειρος) και ειδοποιείται η οµάδα σπηλαιοδιάσωσης

Ζ. Κίνδυνοι από πληµµύρες - πνιγµό

Συνηθισµένος κίνδυνος στην σπηλαιοκατάδυση. ∆εν θα τον εξετάσουµε εδώ. Αλλά µπορεί να συµβεί

και απότοµη άνοδος του νερού π.χ. σε ένα υπόγειο ποτάµι, µια καταβόθρα, να υπάρξει µια πτώση µέσα

σε νερό κλπ.

Πρόληψη: Ενηµέρωση για τις υδρολογικές συνθήκες του σπηλαίου.

Ενηµέρωση για τις µετεωρολογικές συνθήκες που αναµένονται στην περιοχή.

Να µην µπαίνετε σε σπήλαια µε σιφόνια όταν η παρατήρηση επιτόπου του καιρού δεν είναι ευνοϊκή.

Ιδιαίτερη προσοχή όταν κινούµαστε πάνω ή µέσα στο νερό

Στα πηγάδια, οι αγκυρώσεις να γίνονται σε σηµεία που δεν φτάνει το νερό σε περίπτωση ξαφνικής

πληµµύρας και έξω από τη κίνηση του νερού (κατρράκτες).

Να µην ανεβαίνουµε βάραθρα σε περίπτωση απότοµης αύξησης του νερού.

Να σηµειώνουµε κύριες ή και εναλλακτικές διαδροµές αν είναι δυνατόν µακριά από το νερό.

Αν υπάρχει ανάγκη µετακίνησης να ασφαλίζεστε στα πιο επικίνδυνα σηµεία.

Κρατηθείτε όσο το δυνατόν έξω από το νερό και στεγνοί.

Θεραπεία: Σε περίπτωση πληµµύρας να περιµένουµε σε κάποιο ξηρό σηµείο του σπηλαίου

κατασκευάζοντας εάν χρειαστεί «ζεστό σηµείο».

Η. Κίνδυνοι από απώλεια προσανατολισµού

Πρόληψη: Να σηµειώνουµε τα καθοριστικά περάσµατα.
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Να κοιτάµε τακτικά προς τα πίσω ώστε να έχουµε εικόνα και της επιστροφής.

Σε πολύπλοκα σπήλαια να έχουµε χάρτη ή οδηγό.

Σε σπήλαια µε περάσµατα µε τραβέρσα να µην παίρνουµε το σκοινί αν δεν είµαστε σίγουροι ότι θα

ξαναβρούµε το σωστό πέρασµα.

Θεραπεία: Ψυχραιµία.

Κάνουµε οικονοµία στο φως.

Ακολουθούµε τον πλατύτερο διάδροµο.

Σηµειώνουµε τα σηµεία που περάσαµε για να µην κάνουµε κύκλους (µε ασετυλίνη, βέλη κλπ).

Ψάχνουµε για βέλη ή σηµάδια προηγούµενων επισκεπτών.

Θ. Εγκλωβισµός σε στενά

Πρόληψη: Προσοχή στα κάθετα στενώµατα. Στα πολύ δύσκολα στην κατάβαση, βγάζουµε τον

καταβατήρα µας και τον περνάµε στην κοντή λανιέρα µας ώστε να µπορούµε να τον ελέγχουµε µε τα

χέρια ψηλά. Στην ανάβαση, κάνουµε πολύ µικρές κινήσεις για να µην σφηνώσουµε. Σηµαντική βοήθεια

µας προσφέρει το φρένο ποδιού.

Να µην µπαίνουµε σε καθοδικά στενώµατα µε το κεφάλι. ∆εν ξέρουµε που καταλήγουν π.χ. αν είναι

πηγάδι, και αν µπορούµε να γυρίσουµε.

Σε στενώµατα που δεν καταλήγουν σε πηγάδια µπορούµε να βγάλουµε και τα εξαρτήµατα ή και τη ζώνη

µας ακόµη.

Να µην περνάµε στενώµατα που αρχίζουν να µας προκαλούν προβλήµατα αναπνοής.

Να µην περνάει ποτέ τελευταίος αυτός που έχει τις περισσότερες πιθανότητες να κολλήσει.

Να περνάτε τα στενά ήρεµα χωρίς να ξοδεύετε ενέργεια.

Ι. ∆ηλητηριώδη αέρια

Σπήλαια ύποπτα για δηλητηριώδη αέρια είναι αυτά που βρίσκονται:

Α. Κοντά σε ιαµατικά νερά (π.χ. θειούχα – βλέπε λουτρά Καϊάφα) ή ηφαιστειακά (Μέθανα).

Β. Τα τεχνητά (ορυχεία – βλέπε ορισµένα πηγάδια στο Λαύριο).

Γ. Σπήλαια σκουπιδότοποι ή εναπόθεσης λυµάτων. Το µοναδικό θανατηφόρο ατύχηµα στην Ελλάδα έχει

γίνει σε ένα τέτοιο σπήλαιο...

∆. Σε καταβόθρες ή αίθουσες που βρίσκονται βιολογικά υλικά (φύλλα, γουανό κ.α.)

Ε. Εάν κοντά βρίσκονται κοιτάσµατα υδρογονανθράκων.

ΣΤ. Σε νέες αίθουσες που ανακαλύπτονται µε σπηλαιοκατάδυση.

16/03/2011 Dangers - Ανοικτό Σπηλαιολογικό Εγχ…

grcavingmanual.org/el/index.php?title… 6/9



Πρόληψη: Να επιστρέψετε αµέσως πίσω στην περίπτωση ναυτίας, πονοκεφάλου, και ασταθούς φλόγας

της ασετυλίνης.

Να παίρνετε πληροφορίες εκ των προτέρων για τα χαρακτηριστικά του σπηλαίου π.χ. ηφαιστειακά

σπήλαια.

Πολύ µεγάλη προσοχή αν χρησιµοποιηθούν εκρηκτικά ή κοµπρεσέρ.

ΙΑ. Κατολίσθηση

Συµβαίνει καµιά φορά όταν πατήσουµε σε ασταθή βράχια σε στενώµατα, σάρες κλπ.

Πρόληψη: Πατάµε τα µεγαλύτερα και καλύτερα σφηνωµένα. Προσοχή και µόνο προσοχή!

ΙΒ. Έλλειψη φωτός

Πρόληψη: Τουλάχιστον δύο φωτιστικά µε επαρκή καύσιµα (πέτρες ασετυλίνης) ή µπαταρίες

Θεραπεία: Βοήθεια από τους άλλους σπηλαιολόγους της οµάδας

Με τον σπινθήρα του αναπτηρα κάνοντας βήµα βήµα

Με το φλας της φωτογραφικης µηχανής

Με το φως µέτρησης της φωτογραφικής µηχανής

ΙΓ. ∆ηλητηριώδεις οργανισµοί

Στην Ελλάδα δεν υπάρχουν δηλητηριώδεις οργανισµοί στα σπήλαια. Οχιές και σκορπιοί µπορεί να

συναντήσουµε σε µερικά µέτρα από την είσοδο µόνο. Αν πιάσουµε µια νυκτερίδα υπάρχει φόβος να µας

δαγκώσει και να µας µεταδώσει λύσσα. Επίσης µπορεί να πάθουµε τέτανο από γουανό που έρχεται σε

επαφή µε αµυχές, πληγές κλπ.

Πρόληψη: Προσοχή που βάζουµε τα χέρια µας.

Γάντια

Εµβολιασµός (αντιτετανικός).

Περιποίηση αµυχών και πληγών.

Ι∆. Σεισµός

Εάν σας τύχει κάτι τέτοιο µάλλον δεν σας χρησιµεύει σε τίποτε η επίσκεψη στο καζίνο… Και πάλι

όµως, δύσκολα ένα σπήλαιο θα πάθει µεγάλη καταστροφή από ένα σεισµό, αφού υπάρχει εδώ και

εκατοµµύρια χρόνια και έχει αντέξει σε εκατοντάδες µικρούς και µεγάλους σεισµούς. Για παράδειγµα το

σπήλαιο του Πανός στην Πάρνηθα δεν έπαθε τίποτε στον µεγάλο σεισµό, παρότι το επίκεντρο ήταν σε

ελάχιστη απόσταση. Τίποτε δεν αποκλείεται όµως…

Πρόληψη: ∆εν επισκεπτόµαστε σπήλαια σε περιοχές και κατά την περίοδο που σηµειώνεται σεισµική

έξαρση.
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ΙΣΤ. Άλλοι κίνδυνοι

Εγκαύµατα από την φλόγα της ασετυλίνης. Προσοχή και µόνο προσοχή.

Εγκαύµατα από την εξάρτηση. Καλή προσαρµογή και στην ανάγκη αλλαγή ζώνης.

Εγκαύµατα από τις φόρµες κατάδυσης. Βαζελίνη, καλτσόν στα ποδια.

Εγκαύµατα από το σκοινί. Ποιος σας είπε να κρατάτε το σκοινί;

Μπλέξιµο µαλιών στον καταβατήρα. Τα µακρια µαλια τα πιάνουµε µε κοτσίδα πίσω.

Τραυµατισµός του χεριού µεταξύ σχοινιού και βοηθητικού κρίκο του καταβατήρα καθώς ελέγχουµε την

κατάβαση µας. Προσέχουµε να µην πλησιάζει το χέρι πολύ κοντά στον βοηθητικό κρίκο.

ΙΖ. Γενικά µέτρα ασφαλείας

Επειδή όµως η πρόληψη είναι καλύτερη από την θεραπεία ΠΡΙΝ την επίσκεψη σε ένα σπήλαιο

φροντίζουµε να απαντήσουµε (στον εαυτό µας πρώτα και κατά µόνας, σαν παρέα και στους φίλους µας

εν συνεχέια) στα εξής ερωτήµατα ευθαρσώς, ειλικριώς και τιµίως:

Α. ∆ιαθέτουµε επαρκή εκπαίδευση και εµπειρία για το σπήλαιο που σκοπεύουµε να επισκεφθούµε;:

Β. Είναι επαρκής ο ατοµικός σπηλαιολογικός µας εξοπλισµός;

Γ. Έχουµε την απαιτούµενη φυσική κατάσταση; Έχουµε κοιµηθεί – φάει καλά; Μήπως είµαστε

αδιάθετοι;

∆. Ενηµερώσαµε το Σύλλογο µας – φίλους;

Ε. Έχουµε ρυθµίσει τα γραφειοκρατικά (άδειες κλπ);

Στ. Έχουµε επαρκείς πληροφορίες για το σπήλαιο;

Ζ. Έχουµε δελτίο καιρού; Επιτόπου ο καιρός είναι καλός;

Η. Υπάρχουν αρκετά οµαδικά υλικά; Αρκετά αναλώσιµα;

Θ. Είµαστε τρεις ή και περισσότεροι;

Ι. Υπάρχει στο όχηµα µας το αυτοκόλητο µε το τηλεφωνο της σπηλαιοδιασωσης;

Μέσα στο σπήλαιο τώρα: ∆ΙΑΚΟΠΤΟΥΜΕ ΑΜΕΣΑ ΤΗΝ ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ – ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΑΝ

ΥΠΑΡΧΕΙ ΚΟΥΡΑΣΗ – ΥΠΟΘΕΡΜΙΑ – ΕΛΛΕΙΨΗ ΥΛΙΚΩΝ – ΚΑΚΗ ∆ΙΑΘΕΣΗ (σηµαντικότατο ,

όσο και εάν παραγνωρίζετε) – ΠΑΡΑΒΙΑΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ ΠΟΥ ΕΧΟΥΜΕ

ΒΑΛΕΙ.

ΠΟΛΥ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ: Γιατί δεν πάµε λιγότεροι από τρεις σε ένα σπήλαιο και µάλιστα βαραθρώδες;

∆ιότι εάν συµβεί το ο,τιδήποτε:

ο περισσότερο έµπειρος παραµένει µε το τυχόν θύµα και ο άλλος κινείται το δυνατόν ασφαλώς

ταχύτερα ώστε να ενηµερώσει το σύλλογο και να κινητοποιηθεί η οµάδα σπηλαιοδιάσωσης.
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Ανακτήθηκε από το "http://grcavingmanual.org/el/index.php?title=Dangers".

Η σελίδα αυτή τροποποιήθηκε τελευταία φορά στις 17:19, 15 Νοεµβρίου 2010.

Το περιεχόµενο είναι διαθέσιµο σύµφωνα µε την GNU Free Documentation License 1.2.

16/03/2011 Dangers - Ανοικτό Σπηλαιολογικό Εγχ…

grcavingmanual.org/el/index.php?title… 9/9



Point s

Από Ανοικτό Σπηλαιολογικό Εγχειρίδιο

 Το παρόν κεφάλαιο (Point s) έχει ελεγχθεί από τους συγγραφείς και θεωρείται ολοκληρωµένo. Συµπεριλαµβάνεται στην έκδοση

0.81 Μάϊος 2007 του "Ανοικτό Σπηλαιολογικό Εγχειρίδιο".

Εξώφυλλο, οπισθόφυλλο και λοιπά - Πρόλογος - Εισαγωγή - Ατοµικός σπηλαιολογικός εξοπλισµός - Ένδυση - υπόδηση - φωτισµός κλπ - Υλικά ανάβασης

- κατάβασης - Σκοινί - Γενικής φύσεως - Υλικά Αρµατώµατος - Kόµποι - ...κι άλλοι κόµποι (πιο εξειδικευµένοι) - Τεχνικές Μονού Σκοινιού - Γενικά - Τεχνικές

Μονού Σκοινιού - Κατάβαση - Τεχνικές Μονού Σκοινιού - Ανάβαση - Τεχνικές αυτοδιάσωσης για µικρές οµάδες - Κίνδυνοι κατά την κατάβαση / ανάβαση µε

Τεχνικές Μονού Σκοινιού - Αρµάτωµα - Βασικές αρχές - Αρµάτωµα - Για προχωρηµένους - Ελαφρύ αρµάτωµα (light rigging) Η αναρρίχηση στην

σπηλαιολογία - Ελεύθερη αναρρίχηση - Τεχνητή αναρρίχηση - Εξορµήσεις του Σαββατοκύριακου - Μεγάλες αποστολές - Ατυχήµατα στην σπηλαιολογία -

Πρώτες Βοήθειες - Θερµό σηµείο - Σπηλαιοδιάσωση - Χαρτογράφηση - Γεωλογία και Σπηλαιογέννεση - Βιοσπηλαιολογία - Καταστροφές - προστασία των

σπηλαίων - Πού µπορώ να κάνω σεµινάρια; - Μερικά σπήλαια για πρακτική - Συκιά - Μονή Αστερίου - Του Προφήτη Ηλία - Σαλίγκαρος - Γερµανικό -

Παρεξήγηση - Πύργος Υµητού - Βιβλιογραφία - Τα σπήλαια σε όλες τις γλώσσες - ∆ιεθνές Λεξικό Σπηλαιολογικής Ορολογίας - Nοµικό πλαίσιο

Πίνακας περιεχοµένων

1 Κατασκευή Θερµού σηµείου και η χρήση της αλουµινοκουβέρτας

1.1 Η χρήση της αλουµινοκουβέρτας

1.2 Το θερµό σηµείο

1.3 Παραδείγµατα εφαρµογής

1.3.1 Η περίπτωση του Σάρχου, το 2002

1.3.2 Τα ατυχήµατα στην Voronja - Krubera (-2190m)

Κατασκευή Θερµού σηµείου και η χρήση της αλουµινοκουβέρτας

Τόσο η αλουµινοκουβέρτα όσο και το λεγόµενο "θερµό σηµείο" µπορούν να σώσουν ζωές! Ειδικά η τεχνική του θερµού σηµείου

είναι ιδιαίτερα πολύτιµη, κυρίως χρήσιµη σε περίπτωση ατυχήµατος ή εκτάκτου ανάγκης. Πέρα από αυτήν της την χρήση, η αρχές

της εν λόγω τεχνικής µπορούν να χρησιµοποιηθούν και στην καθηµερινή σπηλαιολογική πρακτική π.χ. δηµιουργία κατασκήνωσης

εντός σπηλαίου, bivouac κτλ. Στην ουσία το θερµό σηµείο η είναι η δηµιουργία µιας ζεστής περιοχής - εντός του σπηλαίου - η

οποία να µπορεί να υποστηρίξει καλύτερα (από το ίδιο το περιβάλλον του σπηλαίου) τις ζωτικές λειτουργίες του ανθρώπου. Με

την τοποθέτηση ενός σπηλαιολόγου εντός του θερµού σηµείου εξασφαλίζουµε σε µεγάλο ποσοστό την προστασία του από τον

κίνδυνο υποθερµίας. Η εφαρµογή αυτής της τεχνικής είναι το ίδιο σηµαντική µε τις πρώτες βοήθειες που θα πρέπει να παρέχουµε

σε ένα τραυµατία σε περίπτωση ατυχήµατος. Ας µην ξεχνάµε ότι η διαδικασία της µεταφοράς ενός τραυµατία εκτός σπηλαίου

µπορεί να διαρκέσει από µέρες έως και εβδοµάδες. Υπάρχουν πολλά παραδείγµατα επιτυχηµένης εφαρµογής "θερµού σηµείου"

στην Ελλάδα αλλά και στο εξωτερικό, µερικά από τα οποία θα αναφερθούν πιο κάτω.

Απαραίτητο υλικό για την εφαρµογή αυτής της τεχνικής είναι η ύπαρξη

αλουµινοκουβέρτας (http://grcavingmanual.org/el/index.php?
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Σπηλαιολόγοι κάνουν χρήση της αλουµινοκουβέρτας τους

κατά την διάρκεια αναµονής σε φαράγγι (Φώτο: Κατερίνα

Μαλαµά, Φαράγγι Ροδόκαλο Οίτης, ∆εκέµβριος 2006)

Το θερµό σηµείο:Τοµή (Σκίτσο: Κ.Αδαµόπουλος, 2007)

title=Clothing#.CE.91.CE.BB.CE.BF.CF.85.CE.BC.CE.B9.CE.BD.CE.BF.CE.BA.CE.BF.CF.85.CE.B2.CE.AD.CF.81.CF.84.CE.B1)

. Θεωρούµε την αλουµινοκουβέρτα ένα απαραίτητο ατοµικό υλικό για κάθε σπηλαιολόγο. Η είσοδος σε ένα σπήλαιο ∆ΕΝ θα

πρέπει να γίνετε χωρίς πρώτα να βεβαιωθούµε ότι κάθε µέλος της οµάδας εξερεύνησης είναι εφοδιασµένο µε αυτό το υλικό.

Η χρήση της αλουµινοκουβέρτας

Πριν προχωρήσουµε στην ανάλυση του θερµού σηµείου καλό είναι να δούµε πως η αλουµινοκουβέρτα µπορεί να χρησιµοποιηθεί

προληπτικά για τον κίνδυνο υποθερµίας. Η προληπτική αυτή χρήση συνίσταται και ενδεικτικά αναφέρουµε εδώ τον τρόπο

εφαρµογής της: στρώνουµε ένα σάκκο, το σκοινί µας, έναν γέµατο σάκκο π.χ. µε σκοινί η ό,τι άλλο έχουµε εύκαιρο στο έδαφος

και καθόµαστε εκεί. Αυτό το κάνουµε για να δηµιουργήσουµε ένα µονωτικό στρώµα ανάµεσα σε µας και το έδαφος και να

περιορίσουµε τις απώλειες θερµότητας του σπηλαιολόγου προς το έδαφος. Κατόπιν καθόµαστε πάνω σε αυτό το "µονωτικό

στρωµατάκι" και ρίχνουµε την αλουµινοκουβέρτα στους ώµους µας. Επίσης σωστό είναι το να την ρίξουµε στο κεφάλι µας. Εάν

συνεχίζουµε να κρυώνουµε µπορούµε να βάλουµε την ασετυλίνη (µπεκ-φλόγα και γεννήτρια) ή κεράκι τύπου ρεσώ κάτω από την

αλουµινοκουβέρτα. Μετά από λίγο η βελτίωση της κατάστασης είναι σηµαντική. Χρειάζεται ιδιαίτερη προσοχή όµως στο να µην

έρθει σε επαφή η αλουµινοκουβέρτα µε τη γυµνή φλόγα καθότι το πλαστικό φύλλο είναι πολύ εύφλεκτο.

Περισσότερες πληροφορίες για την αλουµινοκουβέρτα µπορείτε να βρείτε στο κεφάλαιο 6.1. - Ένδυση - υπόδηση - φωτισµός

κλπ

Το θερµό σηµείο

Όµοια µε την πιο πάνω προληπτική τεχνική, στρώνουµε και πάλι στο έδαφος ότι µονωτικό έχουµε. Χρειάζεται να καλύψουµε µε

αυτά, τουλάχιστον το χώρο που καταλαµβάνει ένας άνθρωπος ξαπλωµένος είτε ανάσκελα είτε σε θέση ασφαλείας (π.χ.

ξαπλωµένος στο αριστερό πλευρό). Ιδανικά, στρώνουµε πάνω από τα υλικά αυτά µια αλουµινοκουβέρτα. Πάνω από αυτό το

µονωτικό στρώµα και σε ύψος ενός περίπου µέτρου τεντώνουµε ένα κορδονέτο ή ένα σκοινί κτλ. Εκεί πάνω ρίχνουµε µια ακόµη

αλουµινοκουβέρτα µισή - µισή ώστε να σχηµατιστεί ένα "αντίσκηνο"́ .

Την αλουµινοκουβέρτα µπορούµε να

την σταθεροποιήσουµε µε κρίκους που

χρησιµεύουν ως µανταλάκια (όπως

δείχνει το σχήµα). Φυσικά µπορούµε αν

χρειάζεται να φτιάξουµε µεγαλύτερο

ζεστό σηµείο να χρησιµοποιήσουµε

δύο ή και περισσότερες

αλουµινοκουβέρτες. Κατόπιν βάζουµε

ασετυλίνες ή κεράκια τύπου "ρεσώ" στα

πόδια και το κεφάλι του θύµατος. Εάν

χρειάζεται "σφραγίζουµε" το πάνω και

το κάτω µέρος µε όποιο τρόπο

µπορούµε: σάκους, τοίχος από πέτρες

κτλ. Προσοχή και πάλι στο γεγονός του

ότι η αλουµινοκουβέρτα είναι

εύφλεκτη!

Σηµαντικό είναι επίσης το σηµείο στο

οποίο επιλέγουµε να στήσουµε το

θερµό σηµείο. Ιδανικά, το σηµείο αυτό

θα πρέπει να είναι µακρυά από σηµεία στα οποία πέφτουν πέτρες, φυσάει αέρας (π.χ. κοντά σε καταρράκτες), να είναι όσο επίπεδο

γίνετε και άνετο χωρίς πολλές πέτρες... Βεβαίως σε κάποιες περιπτώσεις η µετακίνηση του τραυµατία είναι πολύ δύσκολη ή

απαγορεύεται, οπότε όλα τα πιο πάνω (περί επιλογής του σηµείου) έρχονται σε δεύτερη µοίρα.

Η τεχνική του θερµού σηµείου αποτελεί µέρος της διδακτέας ύλης στα σχολεία σπηλαιοδιάσωσης της Γαλλικής Σπηλαιολογικής

Οµοσπονδίας καθώς και στα σχολεία εκπαιδευτών της. Οι συγγραφείς του παρόντος θεωρούν όµως ότι θα πρέπει να είναι κτήµα

όλων των σπηλαιολόγων µιας και αποτελεί ένα από τα σηµαντικότερα βήµατα της λεγόµενης "αυτοδιάσωσης" (διάσωση από τα

ίδια τα µέλη της οµάδας που παθαίνει ένα ατύχηµα).

Παραδείγµατα εφαρµογής

Ενδεικτικά αναφέρονται εδώ µερικά παραδείγµατα χρήσης ή εφαρµογής των πιο πάνω τεχνικών σε πραγµατικά συµβάντα. Η
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επιλογή των γεγονότων έχει γίνει µάλλον τυχαία ενω υπάρχουν πολλά - πολλά ακόµη παραδείγµατα (δυστυχώς) τα οποία δεν

αναφέρονται εδώ.

Η περίπτωση του Σάρχου, το 2002

Κατά τον εγκλωβισµό των τριών σπηλαιολόγων στον "Χώνο του Σάρχου" (-220µ) το 2002 στο Ηράκλειο της Κρήτης, η

αλουµινοκουβέρτα και η χρήση της έπαιξε τον δικό της ρόλο στην υποστήριξη των εγκλωβισµένων κατά τις τέσσερις µέρες

παραµονής τους εντός του σπηλαίου. Οι τρεις σπηλαιολόγοι είχαν αλουµινοκουβέρτες τις οποίες χρησιµοποίησαν όλοι µαζί και

όχι ο καθένας ξεχωριστά ώστε να µειώσουν τις απώλειες θερµότητας αλλά και να ζεσταίνεται ο ένας από τον άλλον. Η ασετιλίνη

χρησιµοποιήθηκε επίσης (για όσο είχαν αποθέµατα και µόνο µια από τις τρεις ώστε να προσθέτει θερµότητα.

Τα ατυχήµατα στην Voronja - Krubera (-2190m)

Άλλες γνωστές περιπτώσεις (υπάρχουν δεκάδες βεβαίως) στο εξωτερικό είναι και οι δύο περιπτώσεις ατυχηµάτων στην Voronja -

Krubera (-2190m) στον ∆υτικό Καύκασο. Το πρώτο ατύχηµα έχει συµβεί το 2003 ενώ ένα δεύτερο συνέβη το 2005 σε αποστολή

στην οποία συµµετείχαν και Έλληνες σπηλαιολόγοι (Αδαµόπουλος Κ. - Καζαής Η. - Ψωµάς Μ.).

Η περίπτωση του 2003 αφορούσε τραυµατισµό σπηλαιολόγου µετά από πτώση σχεδόν 40 µέτρων (πτώση η οποία επιβραδύνθηκε

στο τελείωµα της από την λούπα του σκοινιού στην τελευταία αλλαγή!!!) Η πτώση έγινε σε βάθος -500 πολύ κοντά στο σηµείο

που υπήρχε µια πρόχειρη κατασκήνωση. Η κατασκήνωση αυτή χρησιµοποιήθηκε σαν θερµό σηµείο (µε µικρές προσαρµογές

φυσικά) και φιλοξένησε το θύµα µέχρι την επιτυχηµένη διάσωσή του λίγες µέρες αργότερα. Η περίπτωση αυτού του ατυχήµατος

αλλά περιγράφεται µε αρκετή λεπτοµέρεια από τους πρωταγωνιστές της στο DVD µε τίτλο "Voronja 2003" παραγωγής CAVEX

2003 το οποίο µπορείτε να προµηθευτείτε είτε από cavex-team.org (http://www.cavex-team.org) (στα Αγγλικά και στα Ρώσικα) ή µε

Ελληνικούς υπότιτλους) από τον Κώστα Αδαµόπουλο

Η περίπτωση του 2005 αφορούσε και πάλι πτώση σπηλαιολόγου από ύψος περίπου 5 µε 7 µέτρα κατά την κατάβαση λόγω µη

ύπαρξης κόµπου στο τέλος του σκοινιού... (κατά το αρµάτωµα). Για τις ανάγκες υποστήριξης του πολυ-τραυµατία σπηλαιολόγου

στήθηκε θερµό σηµείο το οποίο τον υποστήριξε για τις 7 µέρες παραµονής του στο σπήλαιο. Τα υλικά που χρησιµοποιήθηκαν

ήταν αρχικά κουβέρτες ενώ στην συνέχεια στήθηκε κανονική κατασκήνωση. Επίσης εγκαταστάθηκε τηλέφωνική σύνδεση µε την

επιφάνεια γεγονός που διευκόλυνε τον γιατρό της αποστολής στην παροχή οδηγιών στους "σπηλαιολόγους - νοσηλευτές" οι οποίοι

βρίσκονταν εντός του σπηλαίου και δίπλα στο θύµα.

Ανακτήθηκε από το "http://grcavingmanual.org/el/index.php?title=Point_s".

Η σελίδα αυτή τροποποιήθηκε τελευταία φορά στις 09:31, 1 Μαΐου 2008.

Το περιεχόµενο είναι διαθέσιµο σύµφωνα µε την GNU Free Documentation License 1.2.
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Accidents

Από Ανοικτό Σπηλαιολογικό Εγχειρίδιο

 Το παρόν κεφάλαιο (Accidents) ∆ΕΝ έχει ακόµη ολοκληρωθεί και πολύ πιθανόν να περιέχει

πληροφορίες και οδηγίες ΠΟΥ ΝΑ ΜΗΝ ΕΙΝΑΙ ΑΚΡΙΒΕΙΣ!.

Εξώφυλλο, οπισθόφυλλο και λοιπά - Πρόλογος - Εισαγωγή - Ατοµικός σπηλαιολογικός εξοπλισµός - Ένδυση - υπόδηση -

φωτισµός κλπ - Υλικά ανάβασης - κατάβασης - Σκοινί - Γενικής φύσεως - Υλικά Αρµατώµατος - Kόµποι - ...κι άλλοι κόµποι

(πιο εξειδικευµένοι) - Τεχνικές Μονού Σκοινιού - Γενικά - Τεχνικές Μονού Σκοινιού - Κατάβαση - Τεχνικές Μονού Σκοινιού -

Ανάβαση - Τεχνικές αυτοδιάσωσης για µικρές οµάδες - Κίνδυνοι κατά την κατάβαση / ανάβαση µε Τεχνικές Μονού Σκοινιού -

Αρµάτωµα - Βασικές αρχές - Αρµάτωµα - Για προχωρηµένους - Ελαφρύ αρµάτωµα (light rigging) Η αναρρίχηση στην

σπηλαιολογία - Ελεύθερη αναρρίχηση - Τεχνητή αναρρίχηση - Εξορµήσεις του Σαββατοκύριακου - Μεγάλες αποστολές -

Ατυχήµατα στην σπηλαιολογία - Πρώτες Βοήθειες - Θερµό σηµείο - Σπηλαιοδιάσωση - Χαρτογράφηση - Γεωλογία και

Σπηλαιογέννεση - Βιοσπηλαιολογία - Καταστροφές - προστασία των σπηλαίων - Πού µπορώ να κάνω σεµινάρια; - Μερικά

σπήλαια για πρακτική - Συκιά - Μονή Αστερίου - Του Προφήτη Ηλία - Σαλίγκαρος - Γερµανικό - Παρεξήγηση - Πύργος

Υµητού - Βιβλιογραφία - Τα σπήλαια σε όλες τις γλώσσες - ∆ιεθνές Λεξικό Σπηλαιολογικής Ορολογίας - Nοµικό πλαίσιο

Στατιστικά στοιχεία για ατυχήµατα σε σπήλαια στην Ιταλία

Το 83% των ατυχηµάτων οφείλεται στον ανθρώπινο παράγοντα.

Το 12% είναι αδιευκρίνιστο.

Το 5% οφείλεται στην τύχη.

Ανάλυση ατυχηµάτων σε ποσοστά στην άνοδο – κάθοδο ανά δεκαετία στην Ιταλία Ανάλυση ατυχηµάτων

ανάλογα µε τη βαρύτητα ανά δεκαετία στην Ιταλία

Το προφίλ του πιο επιρρεπή σε ατύχηµα σπηλαιολόγου είναι:

18χρονος άνδρας – σε κάθετο σπήλαιο – κατά την άνοδο

Το 40% των ατυχηµάτων είναι σε άτοµα 16 \-20 ετών.

Το 77% των ατυχηµάτων είναι σε άτοµα 16 – 30 ετών.

Συνηθέστερες αιτίες: απροσεξία – ανοησία – έλλειψη προσοχής

Στατιστικά στοιχεία για ατυχήµατα σε σπήλαια στη Γαλλία Ανάλυση ατυχηµάτων ανάλογα µε την

εµπειρία των σπηλαιολόγων:

Το 64% των ατυχηµάτων έγιναν από έµπειρους σπηλαιολόγους

Το 36% από νέους

Ανάλυση ατυχηµάτων ανάλογα µε το φύλο των σπηλαιολόγων:

Το 89% από άνδρες

Το 11% από γυναίκες

Ανάλυση ατυχηµάτων ανάλογα µε αιτιολόγηση:
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Το 32% των ατυχηµάτων οφείλεται σε πτώση

Το 28% σε πνιγµό

Το 10 % έχει αδιευκρίνιστη αιτιολογία

Το 8% σε πτώση πέτρας

Το 7% σε κατάδυση

Το 15% διάφορα άλλα

Ανακτήθηκε από το "http://grcavingmanual.org/el/index.php?title=Accidents".

Η σελίδα αυτή τροποποιήθηκε τελευταία φορά στις 15:10, 18 Φεβρουαρίου 2007.

Το περιεχόµενο είναι διαθέσιµο σύµφωνα µε την GNU Free Documentation License 1.2.
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