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ΤΟ ΣΧΟΙΝΙ 
 
              Το σχοινί είναι ο συνδετικός κρίκος µε τον σχοινοσύντροφό αλλά και µε την 
ίδια την ζωή. Ένα από τα σηµαντικότερα υλικά που χρησιµοποιούµε στην 
αναρρίχηση. 
             Η διαφορά του αναρριχητικού σχοινιού από τα αλλά, είναι το γεγονός ότι 
είναι δυναµικό. ∆ηλαδή ότι έχει την δυνατότητα να απορροφά την ενέργεια µιας 
πτώσης µέσω της ελαστικότητας του. Η ελαστικότητα οφείλεται στο ότι οι ίνες του 
πυρήνα του σχοινιού είναι περιστρεµένες 
και έτσι όταν στο σχοινί εφαρµόζεται µια 
τάση, αυτές ‘’ ξετυλίγονται’’ και αυτό 
επιµηκύνεται (άρα είναι ελαστικό). 
             Το εξωτερικό κάλυµµα του σχοινιού 
(αυτό που βλέπουµε και πιάνουµε), 
προστατεύει τον πυρήνα από τις τριβές στα 
βράχια, την βρωµιά και διευκολύνει στους 
χειρισµούς. Υπάρχουν και αδιάβροχα 
εξωτερικά καλύµµατα, τα οποία κρατάνε 
στεγνό το σχοινί αλλά κοστίζουν παραπάνω. 
              Υπάρχουν 3 είδη σχοινιών που 
χρησιµοποιούνται στην αναρρίχηση. Το 
µονό, τα µισά και τα δίδυµα σχοινιά. Το 
µονό σχοινί έχει διάµετρο από 11 ως 9 
εκατοστά. Χρησιµοποιείται συνήθως για 
αθλητική αναρρίχηση γιατί είναι το πιο απλό στη χρήση. Μειονέκτηµα είναι ότι στο 
ραπέλ χρειάζεται άλλο ένα ή κάνουµε µικρό σε µήκος ραπέλ. Ακόµα, αν γίνει κάτι 
και κοπεί ή πάθει ζηµιά το σχοινί (π.χ. από λιθόπτωση) δεν έχουµε δεύτερο να 
κατέβουµε. Τα µονά σχοινιά µαρκάρονται στην άκρη τους µε τον αριθµό 1 µέσα σε 
έναν κύκλο.  
               Τα µισά ή διπλά σχοινιά έχουν συνήθως διάµετρο από 9 ως  8,5 εκατοστά. 
Χρησιµοποιούνται πάντα σε ζευγάρι και είναι πολύ βολικά όταν οι ασφάλειες δεν 
βρίσκονται όλες στην ίδια ευθεία οπότε µπορούµε να περάσουµε το ένα δεξιά και το 
άλλο αριστερά. Επίσης αν πάθει ζηµιά το ένα, υπάρχει και το άλλο για χρήση. Ακόµα 
είναι βολικά στο ραπέλ αλλά λόγο της µικρής σχετικά διαµέτρου δεν είναι τόσο καλά 
σε απότοµες πτώσεις. Μαρκάρονται στην άκρη τους µε “1/2”. 
                Τα δίδυµα σχοινιά χρησιµοποιούνται σαν ένα, δηλαδή πρέπει να περνάνε 
και τα δυο από την ίδια ασφάλεια. Η διάµετρός τους είναι 9 µε 8 εκατοστά. Είναι 
χρήσιµα σε αλπικές διαδροµές γιατί έχουν µικρό σχετικά βάρος και είναι βολικά για 
ραπέλ. Μαρκάρονται στην άκρη τους µε το νούµερο 8 σε οριζόντια θέση. 
                Σηµασία πρέπει να δίνεται στα χαρακτηριστικά του κάθε σχοινιού, τα οποία 
προκύπτουν από µερικά τεστ που γίνονται από την UIAA.  

1. Αριθµός πτώσεων: Το τεστ αυτό µετράει πόσες πτώσεις αντέχει το 
σχοινί µέχρι να κριθεί ακατάλληλο. Στο τεστ ένα βάρος 80 κιλών πέφτει 
µε συντελεστή πτώσης 1,71 σε στατικό ρελέ. Πρέπει το ίδιο τµήµα του 
σχοινιού να αντέξει πάνω από 5 πτώσεις. 

2. ∆ύναµη ανάσχεσης πτώσης (Impact Force): Είναι ο αριθµός που 
προκύπτει από την διαίρεση του µήκους της πτώσης προς το µήκος του 
σχοινιού που έχει περάσει την συσκευή ασφάλισης. Όσο µικρότερος 
είναι αυτός ο αριθµός, τόσο το καλύτερο γιατί τόσο µικρότερο είναι το 
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σοκ της πτώσης. ∆ηλαδή πρακτικά τόσο λιγότερη δύναµη περνάει στον 
αναρριχητή και στα υλικά. 

3. Επιµήκυνση: Είναι το ποσοστό της επιµήκυνσης του σχοινιού όταν 
σ’αυτό εφαρµόζεται τάση. Η UIAA έχει κατώτατο όριο το 8% σε µονά 
σχοινιά µε βάρος 80 κιλά. Χαµηλή δύναµη ανάσχεσης πτώσης σηµαίνει 
µεγαλύτερη ελαστικότητα. Τα πολύ ελαστικά σχοινιά δεν κάνουν για 
top-rope ή για κουβάληµα υλικών  και χρήση ζουµαρ. 

 
            Πριν την επιλογή ενός σχοινιού πρέπει πρώτα να σκεφτούµε που θα το 
χρησιµοποιήσουµε. Αθλητική αναρρίχηση, αλπικές διαδροµές, µεγάλες διαδροµές, 
top-rope, υπάρχει σχεδόν για κάθε είδος αναρρίχησης ένα “ ιδανικό” σχοινί. Τα µονά 
είναι καλύτερα για αθλητική και top-rope αναρρίχηση, τα διπλά είναι καλύτερα σε 
αλπικές διαδροµές. Για την επιλογή όµως πρέπει να συνυπολογίζουµε και το µήκος, 
το βάρος του σχοινιου, το χρώµα του και βέβαια τα χαρακτηριστικά του. 
                 Σηµαντικό είναι να υπάρχει πιστοποίηση στο σχοινί, τόσο της UIAA, όσο 
και πιστοποίηση των προδιαγραφών (CE) και ISO. 
 

ΛΑΝΙΕΡΕΣ – ΚΟΡ∆ΟΝΕΤΑ 
              Είναι από τα πιο απλά κα χρήσιµα υλικά στην αναρρίχηση. Είναι ο συνδετικός 
κρίκος µεταξύ των υπόλοιπων υλικών.  
Λανιέρες: Υπάρχουν δυο είδη που κυκλοφορούν στην αγορά. Οι ραµµένες και του 
µέτρου. Οι λανιέρες µε το µέτρο είναι ιµάντας τυλιγµένος σε καρούλι, ο όποιος 
κόβεται σε ότι µήκος θέλουµε και οι δυο άκρες του ενώνονται µε έναν κόµπο. Το 
πλεονέκτηµά τους έναντι στους ραµµένους είναι οτι κοστίζουν αρκετά πιο φτηνά, 
τους φτιάχνουµε σε ότι µήκος θέλουµε, µπορούν να λυθούν και να περαστούν από 
κάπου (διαµπερές, δέντρο) και ακόµα να ενωθούν δυο ή περισσότεροι µεταξύ τους 
για να γίνει ένας µακρύτερος.. Οι ραµµένες λανιέρες υπάρχουν σε καθορισµένα 
µεγέθη από 5 εκατοστά µέχρι ένα µέτρο. Είναι φτιαγµένες από Spectra, Dynema και 
άλλα είδη ιµάντα. Τα πλεονεκτήµατά τους είναι ότι έχουν µεγαλύτερη αντοχή, είναι 
ελαφρύτερες, λιγότερο ογκώδης, αντέχουν περισσότερο στην τριβή από τις λανιέρες 
µε κόµπο. Επίσης εξαφανίζεται η πιθανότητα να λυθεί ο κόµπος ή να σφηνώσει 
κάπου και η απουσία του διευκολύνει τους χειρισµούς. 
Κορδονέτα: Ή αλλιώς προυζικάκια. Είναι στατικό σχοινί διαµέτρου 5-6 χιλιοστά, το 
οποίο υπάρχει στην αγορά τυλιγµένο σε καρούλι και κόβεται σε ότι µήκος θέλουµε. 
Η αντοχή του εξαρτάται από τον κατασκευαστή αλλά συνήθως είναι 800-1000 κιλά. 
Η βασική του χρήση είναι η κατασκευή αυτοσφιγκόµενων κόµπων, όπως προύζικ, 
µασάρ, κοτσίδα. Είναι χρήσιµο και για ότι πατέντα µας έρθει στο µυαλό, αρκεί να 
χρησιµοποιηθεί σωστά και µέσα στα πλαίσια ασφαλείας.  
               Οι λανιέρες και τα κορδονέτα έχουν στατικά χαρακτηριστικά και δεν πρέπει 
να χρησιµοποιούνται σε ασφάλιση αντί του δυναµικού σχοινιού. 
 
 
                ΤΟ ΚΡΑΝΟΣ 
              Αν επισκεφτούµε ένα αναρριχητικό µέρος ή κοιτάξουµε κάποιο περιοδικό 
σχετικά µε αναρρίχηση, είναι πολύ πιθανόν να δούµε αναρριχητές χωρίς κράνος. 
Αυτό συµβαίνει γιατί, όπως πολλοί υποστηρίζουν, τα κράνη εµποδίζουν την όραση, 
τις κινήσεις του κεφαλιού, και γενικότερα δεν είναι στη µόδα. Αλλά είναι γεγονός ότι 
πολλά ατυχήµατα δεν θα είχαν συµβεί ή θα ήταν λιγότερο σοβαρά, αν ο εκάστοτε 
αναρριχητής φορούσε κράνος. 
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              Το κράνος προστατεύει το κεφάλι, από πτώσεις αντικειµένων  και κατά την 
διάρκεια µιας πτώσης. Ακόµη είναι χρήσιµο σε στενά σηµεία και στέγες όπου η 
επαφή µε τον βράχο είναι πιο συχνή. 
               Τα αναρριχητικά κράνη έχουν ένα κενό µεταξύ του κεφαλιού και του 
εξωτερικού κελύφους, έτσι ώστε να αποσβένεται η δύναµη από µια σύγκρουση µε 
µια πέτρα. Επίσης έχουν και ρυθµιζόµενους ιµάντες για να ταιριάζουν στα 
περισσότερα κεφάλια. 
 
 
 
             ΑΝΑΡΡΙΧΗΤΙΚΑ ΠΑΠΟΥΤΣΙΑ 
             Τα αναρριχητικά παπούτσια είναι από τα βασικά υλικά που χρησιµοποιούµε 
στην αναρρίχηση. Είναι απαραίτητα για αναρρίχηση από 6 βαθµό (UIAA) και πάνω. 
Σε χαµηλότερες βαθµολογίες γίνεται να σκαρφαλώσουµε και µε αθλητικά παπούτσια 
ή ορειβατικές αρβύλες. Όχι όµως µε την άνεση που θα έδινε ένα αναρριχητικό 
παπούτσι.  
              Τα αναρριχητικά παπούτσια έχουν αντιολισθητική σόλα (Vibram) για καλή 
τριβή στην επαφή µε τον βράχο. Συνήθως φοριούνται 2 νούµερα µικρότερα, έτσι 
ώστε το πόδι να µην γλιστράει µέσα στο παπούτσι και να µεταφέρεται το βάρος στη 
µύτη και την φτέρνα. Αυτό προσφέρει την δυνατότητα να εκµεταλλευόµαστε µικρές 
εξοχές και σχισµές σαν πατήµατα. Μειονέκτηµα τους είναι ότι καταπονούν το πόδι 
επειδή είναι στενά. 
             Ανάλογα µε το τι θέλουµε να σκαρφαλώσουµε, διαλέγουµε και το 
αναρριχητικό παπούτσι. Υπάρχουν µαλακά παπούτσια, τα οποία είναι σχετικά άνετα 
στο πόδι και είναι ιδανικά για αυτούς που ξεκινούν την αναρρίχηση. Θεωρητικά 
κάποιος µπορεί να ανέβει µέχρι και 7ο βαθµό δυσκολίας µε τέτοια παπούτσια. 
Υπάρχουν πιο σκληρά παπούτσια (άρα και πιο σφιχτά στο πόδι) µε τα οποία κάποιος 
µπορεί να πατήσει σε πολύ µικρά πατήµατα και να έχει ικανοποιητικό κράτηµα. 
Τέτοια παπούτσια χρησιµεύουν σε µεγάλο βαθµό δυσκολίας όπου υπάρχουν µικρά 
πατήµατα και πιασίµατα.  
              Το βασικό, όταν αγοράζουµε αναρριχητικά παπούτσια, είναι να µην 
‘χτυπάνε’ το πόδι. Πρωταρχικό ρόλο παίζει η εφαρµογή και όχι το σχήµα ή το χρώµα. 
Τα παπούτσια µε κορδόνια εφαρµόζουν συνήθως καλύτερα από αυτά µε Velcro. 
 
 
             ΜΠΟΝΤΡΙΕ 
 
             Το µποντριέ (ή ζώνη αναρρίχησης επί το ελληνικότερων) συνδέει τον 
αναρριχητή µε το σχοινί. Βασική λειτουργία του είναι να µπορεί κάποιος να 
κρεµιέται σε αυτό χωρίς να καταπονείται το σώµα του. Η επιλογή ενός µποντριέ 
εξαρτάται από το είδος της αναρρίχησης. Για αθλητική αναρρίχηση είναι καλύτερα τα 
ελαφριά µποντριέ, χωρίς αγκράφες για µεγαλύτερη άνεση και λιγότερο βάρος. Για 
µεγάλες διαδροµές είναι καλύτερα τα µποντριέ µε φαρδιούς ιµάντες στη µέση και τα 
πόδια γιατί είναι πιο άνετα και πιο ξεκούραστα όταν φοριούνται για πολύ ώρα. Για 
χειµερινή αναρρίχηση είναι καλύτερα τα µποντριέ µε ρυθµιζόµενους ιµάντες, όπου τα 
ρυθµίζουµε ανάλογα µε τα ρούχα που φοράµε. Υπάρχουν και τα µποντριέ σώµατος 
τα οποία χρησιµοποιούνται σε παιδιά για µεγαλύτερη ασφάλεια. 
               Οι υποδοχές για τα υλικά (τα γνωστά loops) πρέπει να είναι µοιρασµένες 
στις πλευρές του µποντριέ για υπάρχει ισοκατανοµή του βάρους των υλικών. Τα 



 6 

πλαστικά loops είναι πολύ βολικά στην τοποθέτηση των υλικών γιατί τα καραµπίνερ 
περνάνε άνετα σε αυτά και βολεύουν περισσότερο στην αθλητική αναρρίχηση. 
              Αυτά που πρέπει να προσέξουµε σε ένα µποντριέ είναι: Το µήκος του ιµάντα 
της µέσης να είναι αρκετό ώστε να µπορούµε να φορέσουµε επιπλέον ρούχα και να 
διπλοπερνιέται ο ιµάντας από την αγκράφα. Να έχει αρκετές υποδοχές για υλικά 
(loops). Να είναι άνετο (δηλαδή να µην µας ‘κόβουν’ οι ιµάντες), έτσι ώστε να µην 
εµποδίζετε η σωστή κυκλοφορία του αίµατος. 
              Αν δεν έχουµε ιδιαίτερες απαιτήσεις, ένα απλό ρυθµιζόµενο µποντριέ είναι 
καλό για κάθε είδος αναρρίχησης.  
 
 
                 ΣΥΣΚΕΥΕΣ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ 
               Η ασφάλιση του πρώτου και του δεύτερου είναι από τα σηµαντικότερα 
κοµµάτια της αναρρίχησης. Τον τελευταίο καιρό πολλές εταιρίες έχουν κατασκευάσει 
διάφορες εξελιγµένες και συχνά πολύπλοκες συσκευές ασφάλισης. Η κάθε µια έχει 
πλεονεκτήµατα και µειονεκτήµατα, αλλά το σηµαντικότερο είναι η κατανόηση των 
τεχνικών ασφάλισης γιατί τα υλικά δεν δουλεύουν µόνα τους. 
               Το πιο απλό είναι ο κόµπος της µισής ψαλιδιάς. ∆εν είναι βέβαια συσκευή 
αλλά µε αυτό µπορεί να γίνει η ασφάλιση του επικεφαλή και του δεύτερου. 
Μειονέκτηµα είναι ότι χρειάζεται εξοικείωση µε τους χειρισµούς του σχοινιού, το 
σχοινί µπορεί να µην είναι πάντα σε κατάσταση να γίνει εύκολα ο κόµπος (π.χ. να 
έχει βραχεί, παγώσει). Ακόµη είναι πολύ δύσκολο στον χειρισµό στην περίπτωση 
διπλών σχοινιών. Πλεονέκτηµα είναι ότι δεν χρειάζεται άλλη συσκευή για να γίνει η 
ασφάλιση.  
                Το πιο διαδεδοµένο και αρκετά απλό στην χρήση είναι το οχτάρι. 
Ασφαλίζει τον επικεφαλή και είναι κατάλληλο για ραπέλ. Η φιλοσοφία του είναι ότι 
µε τον τρόπο που περνιέται στο σχοινί σε αυτό, δηµιουργούνται αρκετές τριβές πάνω 
στο σχοινί και έτσι µπορούµε να σταµατήσουµε δυναµικά µια πτώση του επικεφαλή. 
Επίσης µπορεί να ‘µπλοκάρει’ (να σταµατήσει η ροή του σχοινιού) πολύ εύκολα µε 
µια απλή κίνηση. Ακόµα έχει αρκετά χαµηλό κόστος σε σχέση µε άλλες συσκευές 
ασφάλισης. Αλλά το βασικό µειονέκτηµα του είναι ότι στρίβει τα σχοινιά, πράγµα το 
οποίο γίνεται δύσχρηστο και εκνευριστικό. 
                         Οι πλακέτες ασφάλισης και τα ‘κουβαδάκια’ λειτουργούν µε την ίδια 
φιλοσοφία. Έχουν δυο υποδοχές για σχοινί και βολεύουν καλύτερα για διπλά σχοινιά, 
αλλά ‘κολλάνε’ πιο εύκολα από το οχτάρι.  

 
 
 
                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Comment: a: πλακέτα, b: 
κουβαδάκι, c,d,e: οχτάρι. 
Κάτω φα 
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           Η κάθε εταιρία έχει κατασκευάσει το δικό της κουβαδάκι, πλακέτα ή άλλη 
συσκευή ασφάλισης αλλά όλα έχουν ίδια φιλοσοφία και κάνουν την ίδια 
δουλειά. Ξεχωρίζουν το Reverso και το Gri-gri της Petzl.  
 
           Το Reverso µοιάζει µε κουβαδάκι αλλά είναι πιο εύχρηστο και 
πρακτικό γιατί ασφαλίζει επικεφαλή, δεύτερο και κάνει για ραπέλ. Επίσης 
µπορεί να συνδεθεί κατευθείαν στο ρελέ για να ασφαλίζει τον δεύτερο. 
∆ιαθέτει δυο υποδοχές για σχοινί, έτσι ώστε να ξεχωρίζουν τα σχοινιά και 
επίσης µπορούν ασφαλιστούν δυο δεύτεροι και ο επικεφαλής να πηγαίνει µε 
διπλό σχοινί.  
Ακόµα δεν στρίβει τα σχοινιά και είναι πολύ ελαφρύ (81g). 
Χρειάζεται όµως προσοχή στις οδηγίες και τον τρόπο χρήσης. 

 
 
 
Το Gri-gri είναι µια συσκευή που µπλοκάρει 
από µόνη της το σχοινί. 
Σε ένα απότοµο τράβηγµα του σχοινιού (µια 
πτώση δηλαδή), ένα περιστρεφόµενο  
έκκεντρο  µέσα  στη  συσκευή  διευκολύνει  
το φρενάρισµα (όπως οι ζώνες στα 
αυτοκίνητα) και σε συνδυασµό µε το 
φρενάρισµα µε το χέρι επιτυγχάνεται το 
φρενάρισµα µιας πτώσης. Ακόµα είναι πολύ 
εύκολο στην χρήση για αυτόν που ασφαλίζει 
γιατί χρειάζεται µόνο να τροφοδοτεί την 
συσκευή µε σχοινί και σταµατάει µια πτώση 
µε το να κρατάει το σχοινί. Το σχοινί µετά 
απελευθερώνεται σηκώνοντας το χερούλι. 
Εκεί χρειάζεται προσοχή γιατί το σχοινί θα 
περάσει απότοµα µέσα από την συσκευή αν 
δεν κρατάµε την ελεύθερη άκρη. 
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             Με το Gri-gri γίνεται  δυναµική ασφάλιση µε αποτέλεσµα όλη η τάση µιας 
πτώσης να πρέπει να αποροφηθεί από το σχοινί, το µποντριέ, τους κόµπους και το 
σώµα του επικεφαλή. Χρειάζεται προσοχή και εξοικείωση µε τον χειρισµό του γιατί 
σε λανθασµένη χρήση µπορεί να προκληθεί πτώση του επικεφαλή. Το Gri-gri 
‘κλειδώνει’ αν ο επικεφαλής τραβήξει απότοµα σχοινί. Λειτουργεί µε σχοινιά από 10 
mm ως 11 mm διάµετρο, διότι πιο λεπτά σχοινιά γλιστράνε από µέσα του. Επίσης δεν 
λειτουργεί καλά αν το σχοινί είναι βρεγµένο ή παγωµένο. Γι’ αυτό χρησιµοποιείται 
κυρίως στην αθλητική αναρρίχηση και στην αναρρίχηση σε τεχνητό τοίχο, όπου 
υπάρχει συχνή και καλή ασφάλιση µε πλακέτες. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΤΟ ΒΑΣΙΚΟ ΕΙΝΑΙ Η ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΤΩΝ ΤΕΧΝΙΚΩΝ 
ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΓΙΑΤΙ ΚΑΜΙΑ ΣΥΣΚΕΥΗ ∆ΕΝ ΑΣΦΑΛΙΖΕΙ 

ΜΟΝΗ ΤΗΣ. 
 

 
               ΚΑΡΑΜΠΙΝΕΡ 
               Τα καραµπίνερ είναι ένα ακόµα σηµαντικό και αναντικατάστατο κοµµάτι 
του εξοπλισµού στην αναρρίχηση. Είναι φτιαγµένα από ελαφρύ κράµα αλουµινίου, 
έτσι είναι ελαφριά και ανθεκτικά. 
               Πάνω τους αναγράφεται πόσο φορτίο σε kΝ (1 kN = 100 κιλά)µπορούν να 
αντέξουν σε κάθε άξονα. Αυτό το όριο το δίνει η κατασκευάστρια εταιρία και είναι 
συνήθως το όριο θραύσης του καραµπίνερ. Τα 
καραµπίνερ είναι σχεδιασµένα να παίρνουν την 
τάση στον κάθετο άξονα (κατά µήκος της πύλης), 
γι’ αυτό η αντοχή τους είναι περίπου 3 φορές 
περισσότερη απ’ οτι στον οριζόντιο άξονα (κάθετα 
στην πύλη του καραµπίνερ). Για να εγκριθεί από 
την UIAA ένα καραµπίνερ πρέπει να αντέχει 19,5 
kN στον κάθετο άξονα και 4 kN στον οριζόντιο. 
              Υπάρχουν καραµπίνερ σε σχήµατα και 
χρώµατα για όλες τις ανάγκες και γούστα. Το 
χρώµα βοηθάει να τα ξεχωρίζουµε και το σχήµα 
στην χρήση τους. 
               Τα οβάλ καραµπίνερ είναι συµµετρικά και γι’ αυτό είναι καλά για κάθε 
περίπτωση, ειδικά για την χρήση τροχαλιών και σε πολύσπαστα. Τα καραµπίνερ σε 
σχήµα D είναι καλά για γενική χρήση και είναι πιο ισχυρά από τα οβάλ γιατί το 
φορτίο µεταφέρεται στον κάθετο άξονα και µακριά από την πύλη (το τυπικό σηµείο 
αστοχίας των καραµπίνερ). Τα ασύµµετρα καραµπίνερ σε σχήµα D είναι σαν τα 
κλασικά D καραµπίνερ αλλά έχουν µεγαλύτερο άνοιγµα πύλης. Τα καραµπίνερ µε 
κυρτή πύλη χρησιµοποιούνται στην αθλητική αναρρίχηση και σε δύσκολες διαδροµές 
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γιατί έχουν µεγάλο άνοιγµα πύλης και το σχοινί περνάει ευκολότερα χάρη στην 
κύρτωση της πύλης . Τα καραµπίνερ µε συρµάτινη πύλη προσφέρουν λιγότερο βάρος 
µε εξίσου ισχυρή πύλη. Ακόµα είναι λιγότερο επιρρεπή στο τρεµοπαίξιµο της πύλης 
όταν περνάει το σχοινί γρήγορα από το καραµπίνερ. 
Τα καραµπίνερ µε βιδωτή πύλη ή αλλιώς ασφαλείας, προστατεύουν από το µη 
θεληµένο άνοιγµα της πύλης και προσφέρουν µεγαλύτερη ασφάλεια στην ασφάλιση, 
στο ραπέλ. Μερικά καραµπίνερ ασφαλείας (τα λεγόµενα αυτόµατα) διαθέτουν ένα 
ελατήριο και όταν κλείνει η πύλη αυτά ‘κλειδώνουν’ αυτόµατα και δεν χρειάζεται να 
‘κλειδώνονται’ χειροκίνητα. Πρέπει όµως πάντα να ελέγχονται αν ‘κλείδωσαν’ 
σωστά, ανεξάρτητα από τον τρόπο που ‘κλειδώνουν’. Τα καραµπίνερ ασφαλείας σε 
σχήµα αχλαδιού (HMS) είναι µεγαλύτερα στην άκρη που ανοίγει η  πύλη και αυτό τα 
κάνει ιδανικά για ασφάλιση µε µισή ψαλιδιά και για να περνάνε άλλα καραµπίνερ σε 
αυτό.  

 
              Οι πύλες των καραµπίνερ πρέπει να ελέγχονται περιοδικά και να λιπαίνονται 
(µε ελαφρύ λάδι, συνήθως λάδι σιλικόνης) έτσι ώστε να ανοίγουν εύκολα. Επίσης αν 
ένα καραµπίνερ πέσει σε βράχια ή στο έδαφος από µεγάλο ύψος είναι πολύ πιθανόν 
να έχει ραγίσει και πρέπει να αποσύρεται από χρήση στην αναρρίχηση. 
              Τα καραµπίνερ χωρίς ‘δόντι’ στην πύλη τους είναι πιο εύχρηστα διότι δεν 
‘πιάνονται’ διάφορα άλλα αντικείµενα (σχοινί, ιµάντες, ρούχα) πάνω του κατά το 
άνοιγµα ή κλείσιµό του. 
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ΣΕΤΑΚΙΑ 
               Τα σετάκια αποτελούνται από δυο καραµπίνερ ενωµένα µεταξύ τους µε 
έναν ραµµένο ιµάντα. Το µήκος του ιµάντα ποικίλει από 10 έως 30 εκατοστά. 
Χρησιµοποιούνται κυρίως σε διαδροµές που είναι ασφαλισµένες µε πλακέτες γιατί 
είναι εύκολα στην τοποθέτηση. Αλλά χρειάζεται προσοχή στην τοποθέτησή τους 
γιατί έχουν γίνει ατυχήµατα  Χρησιµεύουν για να συνδέουν µια ενδιάµεση ασφάλεια 
(καρυδάκι, friend) µε τον σχοινί, αλλά και σαν επιµήκυνση σε αυτές αντί λανιέρας. 
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              ΜΕΣΑ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ 
               Για την ασφάλιση στον βράχο, τόσο στην κατασκευή του ρελέ όσο και σαν 
ενδιάµεσες ασφάλειες χρησιµοποιούνται µόνιµες και µη µόνιµες ασφάλειες. Στις 
µόνιµες ανήκουν οι πλακέτες, τα γκολό και τα καρφιά (που δεν γίνεται να βγουν από 
τον βράχο), ενώ στις µη µόνιµες ανήκουν τα καρυδάκια, τα friends, οι φυσικές 
ασφάλειες (δέντρα, διαµπερή) και γενικότερα τα υλικά που µετά την τοποθέτησή 
τους µπορούν να αφαιρεθούν από τον βράχο. 
 
 
               ΜΗ  ΜΟΝΙΜΕΣ  ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 
 
ΚΑΡΥ∆ΑΚΙΑ: Ένα καρυδάκι αποτελείται από ένα κοµµάτι µεττάλου και ένα 
συρµατόσχοινο περασµένο από µέσα του. 
Το σχήµα του διαφέρει από εταιρία σε 
εταιρία αλλά σε γενικές γραµµές κάνουν 
την ίδια δουλειά. 
               Η φιλοσοφία του είναι ότι 
µπαίνει σε µια σχισµή του βράχου και 
λειτουργεί σαν σφήνα. Σε µια σχισµή του 
βράχου βρίσκουµε µια στένωση και 
τοποθετούµε πίσω της το καρυδάκι 
(εικόνα δεξιά). 
              Αφού µπει το καρυδάκι, καλό 
είναι να το τραβήξουµε στην διεύθυνση 
της φόρτισης σε µια πτώση και να προσέξουµε το σχοινί να περνάει άνετα από το 
καραµπίνερ. ∆ιότι υπάρχει περίπτωση να τραβηχτεί 
το καρυδάκι προς άλλη διεύθυνση και να φύγει από 
την θέση του. Αυτό αντιµετωπίζεται µε το να 
βάλουµε µια επιµήκυνση (λανιέρα, σετάκι) στο 
καραµπίνερ που είναι περασµένο στο καρυδάκι. Όσο 
περισσότερη επιφάνεια από το καρυδάκι έρχεται σε 
επαφή µε τον βράχο, τόσο καλύτερα. Γι’ αυτό τα 
µεγάλα καρυδάκια είναι πιο γερά από τα µικρά, χωρίς 
αυτό να σηµαίνει ότι τα µικρά καρυδάκια δεν είναι 
αξιόπιστα.  
              Υπάρχουν δυο είδη τοποθέτησης (εικόνα 
δεξιά) Το a είναι καλύτερο από το b γιατί έχει µεγαλύτερη επιφάνεια επαφής µε τον 
βράχο. 
 
 
 
  ΚΑΡΥ∆ΕΣ (hexentrics) : Μοιάζουν µε 
καρυδάκια αλλά είναι µεγαλύτερες και 
εξάγωνικού σχήµατος. Μερικές εταιρίες 
κατασκευάζουν καρύδες µε παράλληλες τις 
πλευρές τους αλλά πιο πρακτικές είναι αυτές 
που οι απέναντι πλευρές είναι  διαφορετικού 
µήκους γιατί έχουν περισσότερες 
δυνατότητες τοποθέτησης. 
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                Αντί για συρµατόσχοινο συνήθως έχουν περασµένο ένα κορδονέτο ή έναν 
ιµάντα, που δεν είναι περασµένος από το κέντρο βάρους της καρύδας, έτσι ώστε να 
δηµιουργεί ροπή κατά την φόρτιση. 
Μπορούν να τοποθετηθούν σαν καρυδάκι σε µια σχισµή που στενεύει (a) αλλά και σε 
σχισµή µε παράλληλα τοιχώµατα (b). Σε αυτή την περίπτωση όταν η καρύδα παίρνει 
τάση, τείνει να περιστραφεί µε αποτέλεσµα να σφηνώνει στον  βράχο (b). 
Χρειάζεται όµως προσεκτική τοποθέτηση. Να µην υπάρχει κενό µεταξύ του βράχου 
και του µετάλλου σε σηµείο, δηλαδή να είναι ελαφρά σφηνωµένη, ώστε το σχοινί να 
µην µπορεί να τραβήξει την καρύδα έξω. Ακόµα, σε µια οριζόντια σχισµή η λανιέρα 
πρέπει να είναι στο πάνω µέρος (b), έτσι ώστε να δηµιουργείται ροπή. 
 
 
 
FRIENDS: Αλλιώς SLCD ( Spring Loaded 
Camming Devices). Τα Friends εφευρέθηκαν την 
δεκαετία του ’70 και διεύρυναν τα όρια της 
αναρρίχησης, προσφέροντας γρήγορη και εύκολη 
ασφάλιση σε σηµεία που πριν δεν γινόταν. 
              Ο βασικός σχεδιασµός τους έχει τέσσερις 
λεπίδες, παράλληλες µεταξύ τους, οι οποίες 
περιστρέφονται κατά ένα άξονα και είναι 
συνδεδεµένες µε έναν µηχανισµό οπλίσµατος. Όταν 
οπλίζεται οι λεπίδες µαζεύονται, στενεύοντας του 
προφίλ του friend για τοποθέτηση σε µια σχισµή. 
Όταν ελευθερώνεται η όπλιση, οι λεπίδες ανοίγουν 
πιέζοντας τις πλευρές του βράχου. Σε µια πτώση το 
στέλεχος του Friend τραβιέται προς τα έξω από την 
σχισµή, αυξάνοντας έτσι το σφήνωµα, γιατί οι 
λεπίδες του τείνουν να έρθουν στην αρχική τους 
θέση και έτσι πιέζουν περισσότερο τον βράχο. Η 
κάθε λεπίδα κινείται ανεξάρτητα από τις υπόλοιπες, 
έτσι υπάρχει µέγιστη επαφή µε τον βράχο. 

Το µεγάλο πλεονέκτηµα των Friend είναι ότι τοποθετούνται σε παράλληλες 
σχισµές όπου δεν µπορεί να τοποθετηθεί κάποια άλλη ασφάλεια. Η τοποθέτησή τους 

είναι εύκολη και γίνεται και 
µε το ένα χέρι. Η αφαίρεσή 
τους από τον βράχο είναι 
επίσης αρκετά εύκολη, αν 
βέβαια έχει τοποθετηθεί 
σωστά. Αν όταν 
τοποθετηθεί ένα friend, η 
όπλισή του είναι πλήρης 
(τελείως κλειστό) τότε 
υπάρχει περίπτωση να 
σφηνώσει και να είναι πολύ 
δύσκολη έως αδύνατη η 
αφαίρεση του από τον 
βράχο. Κατά την 

τοποθέτηση πρέπει να ληφθεί υπ’ όψην ότι όταν παίρνει τάση το friend µπορεί να 
γλυστρίσει λίγο προς τα έξω. Αυτό εξαρτάται από την ποιότητα του βράχου. Σε 
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µαλακό βράχο (πχ αµµόλιθος) ή βρεγµένο βράχο µπορεί να γλυστρίσει και αρκετά 
εκατοστά. Γι’ αυτό πρέπει να τοποθετούνται όσο πιο µέσα στη σχισµή γίνεται, αλλά 
να είναι δυνατή και η εξαγωγή τους. 

Υπάρχουν πολλά µεγέθη για τα friend, τα οποία καλύπτουν ένα αρκετά 
µεγάλο φάσµα σχισµών. Το βασικό µειονέκτηµα τους είναι το κόστος τους, το οποίο 
είναι αρκετά µεγαλύτερο από τις υπόλοιπες µη µόνιµες ασφάλειες. 

 
 
ΜΟΝΙΜΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 
 
ΠΛΑΚΕΤΕΣ: 
Οι πλακέτες είναι κοµµάτια µετάλλου τα οποία καρφώνονται στον βράχο 

πάνω σε βύσµατα. Τα βύσµατα αυτά τοποθετούνται στον βράχο σε τρύπες που έχουν 
ανοιχτεί µε τρυπάνι ή και µε καλέµι. Τα βύσµατα µένουν µόνιµα στις τρύπες που 
µπαίνουν µε ειδική εποχική ρητίνη. Υπάρχουν και εκτονωτικά βύσµατα τα οποία δεν 
χρειάζονται ρητίνη και γι’ αυτό είναι πιο άµεση η τοποθέτησή τους. Πάνω τους 
τοποθετείται ένα µετταλικό έλασµα λυγισµένο κατά 90 µοίρες και µε δυο τρύπες 
πάνω του. Στην µια τρύπα περνιέται η ελεύθερη άκρη του βύσµατος και ασφαλίζεται 
µε ένα περικόχλιο. Η τρύπα που µένει ελεύθερη χρησιµοποιείται σαν σηµείο 
ασφάλισης όπου συνήθως περνιέται ένα σετάκι. 

Η χρησιµότητά τους είναι µεγάλη κυρίως σε 
διαδροµές που δεν υπάρχει δυνατότητα τοποθέτησης 
µη µόνιµων ασφαλειών. Επίσης προσφέρουν µεγάλη 
ασφάλεια διότι είναι πολύ σπάνιο να σπάσει ή να βγει 
µια πλακέτα. Είναι πολύ πιο εύχρηστες κατά την 
αναρρίχηση γιατί απλά περνιέται το σετάκι και δεν 
χρειάζεται η τοποθέτηση της ασφάλειας.  

Όµως δεν πρέπει να περνιέται το σχοινί 
µέσα από την πλακέτα γιατί σε ενδεχόµενη φόρτιση 
καταπονείται πάρα πολύ και υπάρχει κίνδυνος να 
κοπεί. 

 
ΓΚΟΛΟ: 
Τα γκολό µοιάζουν µε τις πλακέτες αλλά 

έχουν µια βασική διαφορά. Η υποδοχή που έχουν 
(το δαχτυλίδι) είναι στρογγυλεµένο έτσι ώστε να 
περνιέται το σχοινί από µέσα του. Αυτό χρησιµεύει 
κυρίως στα ραπέλ όπου το σχοινί περνιέται από το 
γκολό και η ανάκληση γίνεται χωρίς να µένουν 
υλικά στο ρελέ. 

Το γκολό καρφώνεται στον βράχο όπως οι 
πλακέτες. Σε τρύπες που ανοίχτηκαν µε τρυπάνι ή 
καλέµι τοποθετείται το γκολό και στερεώνεται 
µόνιµα µε χρήση ειδικής ρητίνης. 
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ΚΑΡΦΙΑ: 
Τα καρφιά ήταν από τις πρώτες ασφάλειες που χρησιµοποιήθηκαν στην 

ιστορία της αναρρίχησης. Υπάρχουν καρφιά σε πολλά σχήµατα και µεγέθη. 
Παλιότερα κατασκευάζονταν από µαλακό ατσάλι, ενώ στις µέρες µας από 
επισκληροµένο χρωµιούχο ή µολυβδαίνιο ατσάλι ή από κράµατα τιτανίου, τα οποία 
είναι σκληρότερα και αντέχουν περισσότερο στην διάβρωση. Παλιότερα τα καρφιά 

έπαιρναν την φόρµα της σχισµής που τοποθετιόντουσαν, αλλά τώρα η σχισµή παίρνει 
την φόρµα του καρφιού. Έτσι είναι και πιο 
εύκολη και η αφαίρεσή τους από τον βράχο. 
Ανάλογα µε την σχισµή γίνεται και η επιλογή 
του κατάλληλου καρφιού που θα τοποθετηθεί.  

 
Στις µέρες µας δεν είναι δηµοφιλές η χρήση των 
καρφιών λόγο της ανάπτυξης των άλλων µέσων 
ασφάλισης και της δυσκολότερης τοποθέτησής 
τους σε σχέση µε τα άλλα µέσα ασφάλισης. Η 
επιλογή του σωστού καρφιού στην σωστή 
σχισµή παίζει µεγάλο ρόλο, όπως και η σωστή 
τοποθέτηση του καρφιού στη σχισµή. Στην 
τοποθέτηση, ένα µέρος του καρφιού µπαίνει 
στη σχισµή µε το χέρι και το υπόλοιπο 
χτυπώντας το µε το σφυρί. Μερικές φορές τα 
καρφιά δεν µπαίνουν τελείως στη σχισµή. Το 
πόσο πολύ πρέπει να χτυπηθεί το καρφί είναι 
βασικά θέµα εµπειρίας. Το παραπάνω κάρφωµα 
σπαταλάει ενέργεια, κάνει την εξαγωγή του 
καρφιού πολύ δύσκολη και καταστρέφει τον 
βράχο και το καρφί , αλλά το λιγότερο 
κάρφωµα δεν είναι ασφαλές γιατί σε µια 
ενδεχόµενη πτώση το καρφί µπορεί να µην 
κρατήσει. 
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ΑΝΑΡΡΙΧΗΤΙΚΟ ΣΦΥΡΙ 
Το αναρριχητικό σφυρί µοιάζει µε τα συνηθισµένα σφυριά. Έχει µια 

επίπεδη επιφάνεια στην µια πλευρά, µια αµβλύ µύτη στην άλλη πλευρά και µια τρύπα 
στην κεφαλή του. Χρησιµεύει κυρίως στο κάρφωµα των καρφιών αλλά και στο 
καθάρισµα των βράχων από σαθρές πέτρες. Επίσης χρησιµεύει και στην εξαγωγή των 
καρφιών. 

 
ΜΗΧΑΝΙΚΟΙ ΑΝΑΒΑΤΗΡΕΣ 
Είναι συσκευές που έχουν την ίδια χρησιµότητα µε τον κόµπο προύζικ, 

αλλά αντέχουν περισσότερο, είναι πιο γρήγοροι, πιο ασφαλείς και λιγότερο 
κουραστικοί. 

Όταν το σχοινί περνιέται στον αναβατήρα, µπορεί να γλιστράει ελεύθερα 
προς µια κατεύθυνση αλλά στην αντίθετη δεν µπορεί. Αυτό γίνεται διότι σε µια 
επιφάνεια υπάρχουν δόντια υπό γωνία τα οποία µπαίνουν µέσα στο 
σχοινί και δεν το αφήνουν να προχωρήσει. Τα δόντια αυτά βρίσκονται 
πάνω σε µια επιφάνεια, η οποία όταν τραβιέται το σχοινί έχει την τάση 
να το ‘µαγκώνει’. Οι αναβατήρες διαθέτουν επίσης ένα µηχανισµό που 
κλειδώνει και έτσι µειώνεται ο κίνδυνος να βγει το σχοινί από τον 
αναβατήρα. 

Οι αναβατήρες χρησιµεύουν για την ανάβαση σε σταθερό 
σχοινί, για την ανύψωση βάρους (σακκίδιο, τραυµατίας), σε συνθήκες 
διάσωσης, στην δηµιουργία πολύσπαστου και σε άλλες ακόµα 
χρήσεις. 

Υπάρχουν δυο βασικοί τύποι αναβατήρων, αυτοί µε χερούλι 
και αυτοί χωρίς χερούλι. Αυτοί µε χερούλι χρησιµοποιούνται σαν 
αναβατήρες χειρός, ενώ αυτοί χωρίς χερούλι σαν αναβατήρες 
στήθους.  

Το µειονέκτηµα τους είναι ότι φθείρουν αρκετά το σχοινί. Καλύτερα να µην 
χρησιµοποιούνται σε δυναµικά σχοινιά αλλά µόνο σε στατικά. Και τα στατικά 
σχοινιά φθείρονται αλλά η φθορά είναι µικρότερη απ’ οτι στα δυναµικά. 

 
ΓΑΝΤΖΟΣ (cliffhanger) 
 
Οι γάντζοι κατασκευάζονται σε πολλά σχήµατα και η βασική τους χρήση 

είναι να πιάνουν σε µικρές προεξοχές ή τρύπες του βράχου. 
Πρέπει να είναι φτιαγµένοι 

από χρωµιούχο ή µολυβδαίνιο ατσάλι 
για αντοχή και η κυρτή πλευρά τους 
πρέπει να είναι στενότερη από την µη 
κυρτή πλευρά τους. 

Χρησιµεύουν στην τεχνιτή 
αναρρίχηση όπου ο αναρριχητής 
τοποθετεί έναν και κρεµιέται πάνω του 
µε µια προέκταση (λανιέρα) που είναι 
περασµένη στον γάντζο. 
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
Mountaineering: The Freedom Of The Hills,  7th edition,  The Mountaineers 
Rock Climbing,  Phil Watts 
The Climber’s Handbook,  Garth Hattingn 
Περιοδικό ‘Ανεβαίνοντας’ τεύχη Νο 22, 23, 25 
 

ΑΛΛΕΣ ΠΗΓΕΣ 
www.petzl.com 
 
 
 
 
 
 
 
‘Η αναρρίχηση είναι ένα επικίνδυνο άθληµα το οποίο µπορεί να 

έχει ως αποτέλεσµα σοβαρό τραυµατισµό ή και θάνατο. Η επαρκής 
απόκτηση γνώσεων στις απαραίτητες τεχνικές είναι προσωπική 

ευθύνη του καθενός. Ο καθένας πρέπει να αναλάβει το ρίσκο και την 
ευθύνη για κάθε ενδεχόµενη ζηµιά (ζηµιά εξοπλισµού, τραυµατισµό, 

θάνατο) που µπορεί να προκύψει από λανθασµένη χρήση του 
εξοπλισµού. Πριν από κάθε δραστηριότητα είναι απαραίτητη η πλήρης 
κατανόηση του τρόπου χρήσης του εξοπλισµού και η κατάρτιση των 

τεχνικών της αναρρίχησης.’ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Επιµέλεια: Πασπαλιάρης Νίκος 
                                                                      2003 


