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Σπηλαιολογικός Ελληνικός Αθλητικός Σύλλογος Σ.ΕΛ.Α.Σ. 

 

 
Πασίωνος 44-46, Ν.Κόσµος, Τ.Κ. 116 31 Τηλ. / FAX:+30-210-90.20.171  

e-mail: info@selas.org 
http://www.selas.org 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ 2006 
 

Ηµεροµηνία (2006) Μάθηµα 

Τρίτη 2 Μαΐου  Συνάντηση γνωριµίας µε τον σύλλογο - Εισαγωγή στη σπηλαιολογία - 
Εγγραφές - Προβολή βίντεο 

Τετάρτη 3 Μαΐου   Εισαγωγή στον εξοπλισµό & τα υλικά του σπηλαιολόγου - Βασικές αρχές 
τεχνικών µονού σχοινιού. Επίδειξη – πρακτική (µε πρόχειρο ρουχισµό) 

Κυριακή 7 Μαΐου  Πρακτική εξάσκηση στον Υµηττό: Κατάβαση στο βάραθρο «Συκιά», 
επίσκεψη στο σπήλαιο «Κακαβούλας - Σαλίγκαρο» 

∆ευτέρα 8 Μαΐου  Εισαγωγή στη Γεωλογία – Σπηλαιογένεση 

Τετάρτη 10 Μαΐου  Ασφάλεια σπηλαίων – Σπηλαιοδιάσωση 

Κυριακή 14 Μαΐου  Πρακτική εξάσκηση στον Υµηττό: Εφαρµογή τεχνικών µονού σχοινιού 
στο Μεγάλο βάραθρο «Μονής Αστερίου» 

∆ευτέρα 15 Μαΐου  Παλαιοανθρωπολογία 

Τετάρτη 17 Μαΐου  Φωτογραφία - σπηλαιοφωτογραφία 

Κυριακή 21 Μαΐου   Πρακτική εξάσκηση στον Υµηττό: Εφαρµογή τεχνικών µονού σχοινιού 
στο Βάραθρο «Προφήτης Ηλίας» - Πρακτικό µάθηµα φωτογράφησης 

∆ευτέρα 22 Μαΐου  Προσανατολισµός στο βουνό - Χάρτες - Πυξίδα - GPS 

Τετάρτη 24 Μαΐου  Χαρτογράφηση σπηλαίων 

Σάββατο 27 Μαΐου  Πρακτική εξάσκηση στον Υµηττό: Σπήλαιο «Λεονταρίου» - Πρακτικό 
µάθηµα χαρτογράφησης 

∆ευτέρα 29 Μαΐου  Χαρτογράφηση µε Η/Υ – Visual Topo, Ηλεκτρονική αποτύπωση σπηλαίου 

Τετάρτη 31 Μαΐου  Πρώτες βοήθειες 

Κυριακή 4 Ιουνίου  Πρακτική εξάσκηση στον Υµηττό: Βάραθρο «Γερµανικό»  

∆ευτέρα 5 Ιουνίου  Γεωλογία - Καρστολογία 

Τετάρτη 7 Ιουνίου  ∆ιατροφή - προετοιµασία για µεγάλες αποστολές 

Του Πνεύµατος:  
10-12 Ιουνίου  

Πρακτική εξάσκηση στον Παρνασσό: «Πολύδροσο» - «Εφτάστοµο»  

Τετάρτη 14 Ιουνίου  Βασικές αρχές σπηλαιοκατάδυσης 

Σ-K 17-18 Ιουνίου  Πρακτική εξάσκηση στον Ταΰγετο: «Σελίνιτσα» 

∆ευτέρα 19 Ιουνίου  Βιοσπηλαιολογία 

Τετάρτη 21 Ιουνίου  Αρχαιολογία 

Σ-K 24-25 Ιουνίου  Συµµετοχή σε εξερευνητική επίσκεψη ή αποστολή του συλλόγου 
(είτε µονοήµερη, είτε σαββατοκύριακο) 

∆ευτέρα 26 Ιουνίου  Γραπτές εξετάσεις 

Τετάρτη 28 Ιουνίου  Εορταστική εκδήλωση λήξης σεµιναρίων - Απονοµή διπλωµάτων 
 

Ενδέχεται να υπάρξουν αλλαγές στο πρόγραµµα των µαθηµάτων. 
Τα θεωρητικά µαθήµατα γίνονται στα γραφεία του συλλόγου (19:00 – 22:00) 
Ο απαιτούµενος σπηλαιολογικός εξοπλισµός, διατίθεται από τον Σ.ΕΛ.Α.Σ. 

 

 Πληροφορίες: Kασσιανός Παπαδόπουλος    6936147290 
  Ερατώ Ταγαρίδη   6945416741 
  Στέλιος Ζαχαριάς   6972713855   


